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IIpumepnoe 10-Tu 1HeBHOE HUKJIUYHOE MEHIO 3ABTPAKOB
odyuarwmmxcs S-11kmaccoB ¢ OB3 MOY COIINel c.n. Ucnameid
Ha 2024- 2025 y4eOHblii roa.
Ce30H: 0ceHHe —3UMHUIi(BeCeHHM )

IIpuem | HaumenoBanue Bbix0a | [ImmeBbie BemecTBa JHepreruyec | Ne
MU (131 ) (131 )i ) Kaf peuen
b X vy IEHHOCTh TypbI
1-i 1-ii 3aBTpaK
JeHb
Cyn MOJIOUHBIH C pUCOM 250 2,26, 12,54 22,57 216,1 3
Kodeitapiii HammTok 200 1,74 6,18 8,44 94,80 987
X1e0 nIIeHnYHbII 100 3,8 1,14 32 60 122
UTOT'O 550 7,8 19,86 63,01 370,9
2-ii 3aBTpaK
Kodeiinplii HAUTOK 200 1,4 2 22,4 116,0 951
Byrepbpon ¢ ci.maciom 80\15 2.4 12,7 14,6 186
CyMmmapHblii 00beM 785 11,6 34,562 100,01 672
0JII01a B JIEHb:
2-i 2-ii 3aBTpaK
JeHb
Bopi co cmeranoi 250 2.8 5.2 13.1 114,48 110
Kakao ¢ Moji0koM 200 4.9 5.0 32.5 145,2 382
X71€0 MIIEeHNYHbBIA 100 3.8 0.4 24.6 128,65 122
HUTOr'0 550 11,5 10,6 70,2 388,33
2-ii 3aBTpaK
Yaii C IMMOHOM 200 0,3 1,14 32 60 377
Kopxuku MonouyHsie 70 4,79 8,76 47,55 246,8 279
CyMmmapHblii 00bemM 800 16,59 20,5 149,75 1083,46
0JII0JIa B J€HDb:
Jenb 3 | 1-ii 3aBTpak
Kaprodens u oBomu 250 3,25 12,54 22.57 216,1 142
TYIICHHBIE B COYCE
Bunerpet oBouHoi 100 1,36 6,18 8,44 94,80 67




Yaii ¢ caxapom 200 0.3 1,14 32 60 377
Xi11€0 MIIeHNYHbBIN 100 3.8 0.4 24.6 128,65 122
HUTOIO: 650 16,12 17,57 116,89 615,74
Kakao ¢ Mojiokom 200 4.9 5.0 32.5 145,2 382
X1e0 nIreHnYHbII 80 24 0,8 16,7 85,7 8
rorypT (bPYKTOBBIIA 150 1,5 0,5 19,00 94,5 338
CyMmmapHblii 00beM 1020 23,54 22,59 178,08 941,14
0JII01a B JCHb:

Jenb 4 | 1-ii 3aBTpak
Priba  3ameueHHas c 120 14,1 6,0 5,3 132,1 254
OBOIIIAMH
["apaup -MakapoHBI 150 5,52 4,52 26,45 168,45 3
OTBapHbIE
yaii ¢ caxapom 200 0,3 1.14 15,2 60,0 377
XJ1e0 TIIICHUYHBIH 100 3.8 0.4 24.6 128.65 122
HUTOI'O: 570 23,72 12,06 71,55 489,2
2-ii 3aBTpaK
Kaxkao ¢ monokom 200 4.9 5.0 32.5 145,2 382
X11e6 MIIEeHUYHBIHI 80 2.4 0,8 16,7 85,7 8
GpYKTHI 180 0.10 0.66 34.8 87.95
CymMmapHblii 00beM 970 31,12 18,52 155,55 808,04
0JII012 B JIEHb:

Jenn 5 | 1-ii 3aBTpaKk
Kaprodens 3aneueHHbIH 210 7 24 58,75 480 327
Opyckamu
Canar u3 cBexen 100 0,85 3,05 5,41 52,44 43
KaIyCTBl C MOPKOBBIO
Kodeiinbiii HanmuTok 200 1,74 1,76 16,6 89 987
Xi11€0 MIIeHNYHbBII 80 3.8 04 24.6 128,65 122
HUTOIO: 590 13,39 29,21 105,36 750,09
2-ii 3aBTpaK
Ko(e ¢ MOJIOKOM 180 1,4 2 22.4 116,0 951
XJ1e0 MITEeHNYHBIN 80 2.4 0,8 16,7 85,7 8
Cok (hpyKTOBBIi 150 1,0 0,2 20,2 84,8 399
CymMmapHblii 00beM 960 18,19 32,21 164,66 1036,59
0JII01a B JeHb:

Jenb 6 | 1-ii 3aBTpaK
Cyn xapTodenbHbIiA C 250 7,29 5,70 16,99 148,50 209




MSICHBIMU
¢bpukagenbKkamMu

["apaup -mmeHHbIH 180 4,02 6,6 53,6 235,71 14
yail c caxapom 200 0.3 1,14 32 60 377
Xi11€0 MIIeHUYHbBIN 80 3.8 0.4 24.6 128,65 122
HUTOTO: 550 12 7,24 73,59 337,15
2-ii 3aBTpaK
Kakao ¢ mosnokom 180 3,52 3,72 25,49 145,2 959
Xneb nweHnYHbIN 80 2,4 0,8 16,7 128,65 8
CymMmapHblii 00beM 810 17,56 11,76 115,78 1093,35
0JII01a B JCHb:

Menb 7. | 1-ii 3aBTpaKk
Kama pucosast na 250 4,75 11,5 37,63 301,4 350
MOJIOKE CO CJI.MacJiOM

[Tupoxku ¢ 70 3,10 1,60 21,10 110,70 451

KapTOILIKOMN
qail ¢ caxapom 200 0.3 1,14 32 60 377
Xi1e0 MIIeHUYHBII 80 3.8 0.4 24.6 128.65 122
HUTOI'O: 590 10,08 12,89 86,38 427,55
2-ii 3aBTpaK
KObeNHbIA HaNnUToK 180 1,4 2 224 116,0 951
MMUPOKKH C KAPTOIIKON 70 3,1 1,60 21,1 110,70 451
CyMmmapHblii 00bemM 840 14,58 16,49 129,88 654,25
0J1101a B JIeHb:

Jenb 8 | 1-ii 3aBTpak
Bopi co cmeranoi 250 9,3 7,27 11,92 1324 110
Canar CBEKOJIBHBIN C 100 1,43 6,09 8,36 93,9 38
COJICHBIMH OTYpIIAMH
Ko(helHbIN HAITUTOK 200 1,74 1,76 16,6 89 987
XeO MieHnYHbIH 100 3.8 0.4 24.6 128.65 122
HUTOIO: 650 16,27 15,52 61,48 443,95
2-ii 3aBTpaK
Yaii ¢ TMMOHOM 180 0,3 1,14 32 60 377
XJ1e0 MITEeHNYHBIH 40 2.4 0,8 16,7 85,7 8
ﬁorypT (bPYKTOBBIIA 150 1,5 0,5 19,00 94,5 338
CyMmapHblii 00bemM 1020 20,47 17,96 129,18 684,15

0JII012 B JCHb:




Jennb 9 | 1-ii 3aBTpaK

Karira prcosas Ha 250 4,75 11,5 37,63 301,4 234
MOJIOKE CO CJI.MAacjoM
Yaii ¢ caxapom 200 0,3 1,14 15,2 60,0 377
X710 MIIeHNYHBIH 100 3,8 0.4 24.6 128.65 122
Hroro 550 15,8 14,54 62,2 445,75
2-ii 3aBTpPaK

KOQEeNHbIA HanUToK 180 1,4 2 224 116,0 951
ByTepbpoa ¢ maciom 40\15 2,4 12,7 14,6 186 8
CyMmmapHblil 00bemM 785 19,6 29,24 99,2 747,75

0JII0JIa B J€Hb:

Jenn10 | 1-ii 3aBTpaK

CyT MOJIOYHEIN ¢ 250 4,3 5,3 19,0 250,0 55
MakapOHaAMH

Kowmrmot u3 cyxodpykToB 200 0,51 0 25,23 103,0 343
X1e0 nIIeHnYHBIN 100 3.8 04 24.6 128,65 122
HUTOTIO: 550 19,07 17,73 73,01 546,65

2-ii 3aBTpaK

Kaxkao ¢ Mojokom 180 49 5,0 32,5 145,2 959
Xi1€0 mIeHuYHbIN 40 3,8 0,4 24.6 128,65 8
Cok (hpyKTOBBII 150 1,0 0,2 20,2 84,8 399
CyMmmapHblii 00bemM 920 28,77 23,33 150,31 905,3

0J1101a B JIeHb:

Hroro 3a 10 gueii 9560 202,02 | 227,16 13724 8626,03

Hroro B cpeanem B 956,0 20,20 22,72 137,24 862,60

JIEHb:

%0 119%

Mento cocmasneno 6 coomeemcmeuu ¢ CanwlluH om 27.10.20202 Ne32 u
pexkomenoayuel no opeanuzayuu numarus oodyyaowuxcs OO Ilonosou A.FO. c
UCNONB30BAHUEM COOPHUKA peyenmyp 01100 U KYIUHAPHLIX U30eiuti oemell noo
peoaxyuer  M.II. Moeunvnoeco u B.A. Tpymenvauna, coopruxka peyenmyp 01100
KYIUHAPHLIX  U30enull 01 WKOIbHO20 numanus nod peoakyueti 000 Dupma
«llapmuepy u30.5 u.1. 20212. [Iposooumcsa C sumamunuzayus 3-x 0.1100.
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