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|. MlosicHuTeILHASA 3alUCKA
[IporpaMmma 1o Kypcy BHeypouHoul aesrenbHOocTH «[lomBwkHbie wWrpel» 1-4  Kiacc
pa3paboTaHa B COOTBETCTBHU C:

— ®enepanbubiM 3akoHOM PO «O6 obpazoBanuu B Poccuiickoit ®enepauun» ot 29.12.2012
Ne 273-D3;

— @denepaibHBIMH TPEOOBAHUSAMU K 00pa30BaTENbHBIM YUPEKJACHUSIM B YaCTH MHHHUMAaJIbHOU
OCHAIICHHOCTH y4deOHoro mporecca (mpukaz MwunoOpHaykn Poccum ot 04.10.2010 Ne 986 «O6
yTBEpXKJIeHUN (eaepalbHBIX TPeOOBaHUN K 00pa30oBaTEIbHBIM YUPEHKJACHHSAM B YaCTH MHUHHUMAJILHON
OCHAIIIEHHOCTH y4eOHOTO Mpoliecca U 000py0BaHUs YUCOHBIX MOMEIICHUI);

— ®deniepalibHBIM  TOCYJAPCTBEHHBIM  0OpA30BaTEIbHBIM ~ CTAHIAPTOM HA4vajlbHOTO  OOIIETro
obpazoBanus (mpuka3 Munoopraayku Poccuu ot 06.10.2009 Ne 373 «O0 yTBepkJIeHMHM W BBEJCHUU B
JeiicTBUe  (enepatbHOr0 TrOCYIapCTBEHHOTO 00pa30BaTEeNbHOTO CTAaHIApTa HAa4YalbHOTO OOIIero
00pa3oBaHUs»);

— Ha ocHoBe mpuMepHO#l mporpaMMbl BHEYPOUHOTO Kypca, aBTOpCKas MporpaMma -
«ITopsuxubie urpel» backaesa E.A,2013r.

[IporpaMmma Kypca BHEYpOUHOM JEATEIBHOCTH IO  CIHOPTHBHO-0310POBUTEIBHOMY
HanpasiieHuto «llogBuKHBIE UWIPBD» MOXKET paccMaTpuUBaThCS KaK OJHA M3 CTYNEHEH K
(GOpMHpOBAaHUIO 370POBOrO0 00Opa3a JKM3HH M HEOThEMJIEMOM YacTbiO BCEr0 BOCIUTATEIbHO-
oOpa3oBaTenbHOro mpouecca B mKkoje. JlaHHas nporpaMma HampasieHa Ha (OpMHpOBAHUE,
COXPAHEHUE U YKPEIUICHUS 3J0POBbS MIIAJIINX LIKOJBHUKOB.

[lonBwkHast wurpa - OCMBICICHHAs JAESITEIbHOCTh, HANpaBIE€HHAs Ha  JIOCTHXKEHHE
KOHKPETHBIX JBUTATEIbHBIX 3aJa4 B OBICTpOMEHSIONMXCs ycioBusax. [loaBmkHas urpa — OJIHO
W3 BaXHBIX CPEICTB BCECTOPOHHETO BOCIUTAHMS JETEe. XapaKTepHas €€ OCOOEHHOCTh —
KOMIUIEKCHOCTh BO3/CHCTBHS Ha OpPraHu3M M Ha BCE CTOPOHBI JIMYHOCTU peOEHKa: B HIrpe
OJTHOBPEMEHHO OCYIIECTBIIeTCS (PU3NYECKOe, YMCTBEHHOE, HPABCTBEHHOE, JCTETHUECKOE U
TPYJIOBOE BOCIHUTaHHE.

AKTUBHas JBUTarelibHas JESTEIbHOCTh HWIPOBOIO XapakKTepa U  BbI3bIBAEMbBIE €O

MOJIO’KUTENIBHBIE AMOIMM YCHJIMBAIOT BCE (U3MOJIOTUYECKUE TMPOIECCHl B OpPraHM3ME, YIydIlaioT
paboTy BceX OpraHoB U CUCTEM. Bo3HHMKarolye B Urpe HEOXKHUJIAHHBIE CUTyallMH MPUYYaroT AeTel
1enecoo0pa3HO HMCHOJB30BaTh MNPUOOPETEHHbIE [BUTATEIbHbIE HAaBBIKM. B MOABMKHBIX HUIpax
CO3/1al0TCS Hambosee ONaronpusITHBIE YCIOBUS IS Pa3BUTHS (PU3NYECKUX KAueCTB. Y BICUCHHBIC
CIOXKETOM HIPbI, JI€TU MOTYT BBINOJHATH C MHTEPECOM M IMPUTOM MHOIO pa3 OJHU U TE Ke
JBMOKCHUS, HE 3aMedasl yCTaOCTH.
Urpel momoraror peOeHKy paciiupsaTb M YIIIyOJsATh CBOM NPEACTaBIECHUS 00 OKpy’Karouei
NEHUCTBUTENBHOCTU. BBIMONMHAS pas3iuyHble poJiM, H300paxkas pazHOOOpas3Hble NEUCTBUS, JETH
MPAKTUYECKH HCIIOJIb3YIOT CBOM 3HAHMS O IMOBAJKaX >KUBOTHBIX, MTHUIl, HACEKOMBIX, O SIBICHUSIX
MPUPOJBI, O CPEICTBAX MEpPE/BUKEHHSA, O COBPEMEHHOW TexXHWKe. B mpolecce urp cosmaroTcs
BO3MOYKHOCTH [UJIsl pa3BUTHSl pEUYM, YOPaKHEHHMsI B cyeTe U T.A. HapogHble MOABUXHBIE HUIPHI
SIBIIIOTCS TPAIULMOHHBIM CPEJICTBOM IeJaroruku. VICMOKOH BEKOB B HUX SPKO OTpaxayics oOpas
KU3HU JIOACH, WX OBIT, TPy, HAIMOHAJIBHBIE YCTOW, TPEACTABICHUS O YECTH, CMEJIOCTH,
MYKECTBE; KellaHhe o00jafaTh CUJIOH, JIOBKOCTBIO, BBIHOCIMBOCTBIO, OBICTPOTOM M KpacoToit
JIBUKEHUN; TPOSBIATH CMEKAJIKY, BBIIECPAKKY, TBOPUECKYIO BBIAYMKY, HAaXOIUYMBOCTb, BOJIO M
ctpemierne k mobemne. OCOOCHHOCTh TOJBMKHBIX WIP - HX COPEBHOBATEIHHBIA, TBOPYECKUH,
KOJUUIEKTUBHBIN XapakTep. B HapogHBIX UTpax MHOTO IOMOpA, IIYTOK, 33/10pa; JBUKEHUS TOYHBI U
o0Opa3Hbl; YacTO COIMNPOBOXKJAIOTCA HEOKUAAHHBIMH BECEIbIMH MOMEHTAMHU 3aMaHUYMBBIMU U
TOOMMBIMHA ~ MIIQIIIMMM  IIKOJIBHUKAMHM  CUMTAIKaMH, JkepeObéBKamu, moTemkamu. OnHu
COXPAHAIOT CBOIO  XYJIOKECTBEHHYIO IpPEJIECTb, ACTETHUYECKOE 3HAUYEHUE M  COCTABIISIIOT
LEHHEHIINH HEMOBTOPUMBINH UTPOBOM (OJIBKIIOP.



Hesas nporpammsel- Co3nanue Hanbojee OMAaroNpHUATHBIX YCIOBHHA A (OPMHUPOBAHUS Y
MJIAIINAX IIKOJBHUKOB OTHOMICHHUS K 3J0POBOMY O0pa3y >KH3HHM KaK K OJHOMY M3 TJIABHBIX ITyTeH
B JOCTH)KEHHUHU yCIIeXa.

Henu u 3amauu mporpamMmbl BHEYPOUHOM AESTENBHOCTU IO CIHOPTUBHO-03/I0POBUTEILHOMY
HanpasieHuto  «[loABM>KHBIE  WMIPBD»  COOTBETCTBYIOT  LE€JIIM M 3aJadyaM  OCHOBHOM
obpasoBarenbHON TIporpamMmbl, peanuzyemoit B MOY COII Ne2 c.m.HUcnamei.

Heabo peanu3aniMd OCHOBHOW 00pa3oBaTebHON TMPOTpaMMbl HAYaJIBLHOTO OOIIETO
o0pa3oBaHMs SIBIISIETCS OOECIIEUEHHE IUIAHUPYEMBIX Pe3yJIbTaTOB IO JOCTIKEHHIO BBITYCKHUKOM
HayalbHOM 00Iec00pa30BaTEIbHOM IIKOJBI IICJIEBBIX YCTAHOBOK, 3HAHWW, YMEHUH, HABHIKOB H
KOMIIETCHIIUH, OMpEeeNIIeMbIX JTUYHOCTHBIMH, CEMEUHBIMH, OOIECTBEHHBIMHU, T'OCYIapCTBEHHBIMU
NOTPEOHOCTSAMHU M BO3MOXHOCTSIMHU peOEHKA MIIAJIIEro IIKOJIFHOTO BO3PAcTa, WHAWBUAYAIbHBIMU
O0COOCHHOCTSIMH €T0 Pa3BUTHUS U COCTOSIHHSI 3/IOPOBbSI.

B coorBerctBum ¢ ®I'OC Ha cTymeHW HAdYaldbHOTO OOMIETO OOpa3oBaHHS PEIIAIOTCS
CJeAyIoIue 3aa4uM:

N CTAQaHOBIIGHHE OCHOB TPAXIAHCKOH HMIECHTUYHOCTH H MUPOBO33PEHHUS
oOyyarommxcs;

N (opMHpOBaHHE OCHOB YMEHHS YYHUTHCA U CIIOCOOHOCTH K OpraHM3allud CBOEU
NeSTeNIbHOCTA: TPUHUMATh, COXPAaHITh LEIM W CIeI0BaTh MM B Y4eOHOH JesTeNbHOCTH,
IUTAHUPOBATH CBOIO JESTEIBHOCTh, OCYLIECTBIATh €€ KOHTPOJIb U OLEHKY, B3aUMOJEHCTBOBATH
C MeJaroroM M CBEPCTHUKAMU B Y4€OHOM IIPOLECCE;

A JIyXOBHO-HPAaBCTBEHHOE pa3BUTHE u BOCITUTaHUE oOyuJaronmxcs,
IpelycMaTpuBaloOllee IPUHATHE MMM MOpPAJIbHBIX HOPM, HPAaBCTBEHHBIX YCTaHOBOK,
HAllMOHAJbHBIX LEHHOCTEH;

A yKperuieHue (HU3MYECKOrO M JYXOBHOTO 3/I0POBBsSI OOYUYarOIIUXCA.

[Iporpamma Kypca BHEYpPOYHOM JESATEIBHOCTH MO  CIIOPTHUBHO-03[I0POBUTEILHOMY
HanpaBieHuto «lloABMKHBIE UTPBD) COCTAaBIIEHA B COOTBETCTBUHM C BO3PACTHBIMU OCOOCHHOCTSIMHU
o0ydJaromuxcsi ¥ paccunTaHa Ha mposeneHue 1 waca B Hememo:lkimacc — 33 waca B rox, 2-4
kiaccel -34 vaca B roj. Ha peanmsanuio kypca BHEYPOUHOH NEATENBHOCTH OTBOAMTCA 1 wac B
HeJleNo, mporpamma paccuutana Ha 135 wacoB. Cpok peanu3anuu nporpaMmsl: 4 roxaa

11.Conep:xanne Kypca BHEYPOUYHOMH /JeATEJbHOCTH

@®opMbl ydyera 3HaHUM M YMEHHH, CUCTEMa KOHTPOJIMPYIOUIMX MaTEepPHajoOB Uil OLCHKH
TUIAHUPYEMBIX PE3YJbTAaTOB OCBOSHHS NMPOrPaMMbl BHEYPOUHOH JesTensbHOCTH. KOHTponb u
OLICHKAa PpE3yJIbTaTOB OCBOCHHUA IIPOrpaMMbI BHCypO‘lHOfI ACATCIBHOCTHU 3aBUCUT OT TEMATHUKU N
colepKaHusl M3ydaemMoro pasaena. [IpoayKTHBHBIM OyAeT KOHTPOJIb B IPOIECCEe OpraHU3aluu
CIIEAYIOIMHUX (HOPM NEATEIBbHOCTH: BUKMOPUHBI, KOHKYPCbI, PONEGble USpbl, BbINOIHEHUE 3A0AHUl
COpPEBHOBAMENbHO20 — XAPAKMeEpA, OYEeHKA VPOBHA  pe3yIbmamos  O0esmenbHOCmuy  (3HaHue,
npeocmasinenue, oeameavbHocms no pacnpocmpanenuro 30K), pezyrbmamusnocms yuacmus 6
KOHKYPCHbIX NPOSPAMMAX UOP.

«Iloosudicrble uzpory
1 kaace (33 yaca)

Hrpsl ¢ 6erom. (64)

Teopus. IIpaBuia 6e3011aCHOTO MOBEICHHUS B MECTaX MTPOBEACHUS MTOABWKHBIX UTDP. 3HaYCHNE
MOJBMKHBIX TP JJIS 3[0POBOTO 00pasa >KU3HHU.

Hpaxmuqecme 3anamus.



*  Kowmmiexc OPY nHa mecte. Kommmiekc OPY ¢ pudmoBanHbiME cTpoukamu. Mrpa
«@urype». Urpa «Bonku, 3ai1pl, JTACHD).

*  Kommieke OPY B aBuxenun «Muiika Ha nporyike». WMrpa «Measeau u nuéns». Urpa
«Y MenBens Bo Oopy».

* Kommekc OPY B kononHe no omnomy B aABuxkeHuu. Urpa «Btopoit numauity. Urpa
«Kpackn».

*  Vmpaxuenus c¢ npeameramu. Urpa «Otramaid, deid romoc?». Urpa «['ycu - nebenm».

*  Kommneke OPY B newxkenun. Urpa ««®@urypei». Urpa «Bonku, 3ai1ibl, TUCHD.

*  Kommuekc OPY c nmpenmeramu. Urpa» «Tpernit numnuiny. Urpa «uwky, xénynu,
opexm».

Hrpsbi ¢ mavom. (6 gyacoB)
Teopusi. VIcTOpHsi BOSHUKHOBEHHUS UTP C MSIIOM.
Tlpaxmuueckue 3ansamusi:

* CogepuieHcTBOBaHNe KoopauHanmu aprkenuil. [lepekatst Maua. Kommiiekc OPY ¢
MstuoM «Msunky». Urpa «Msd o nomy».

* PasBurue rnmazomepa u yyBcTBa paccrtosiHus. llepenaua msauya. Meranue msda «Krto
Metkuii?» Urpa «Metko B nienb». Urpa «berynsl u merarenn.

*  VYKpersieHre OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX PYII; MBILII PyK U IuleyeBoro mosca. Mrpa
«Ilepenaua ms4a B kosoHHax». Mrpa «l'oHKa mMsa4ei».

*  bpocku u noBns msva. Urpa «Mstu coceny». Urpa «lloaBmkHas 1enby.

Hrpa c npbixkkamu. (4 yaca)

T eopusl. HpO(i)I’IHaKTI/IKa ACTCKOI'0 TpaBMaTui3ma. 3HAKOMCTBO C [paBUJIaMU AbIXaHHA BO BPEMA
IPBIKKOB. HOCJ’ICI{OB&TGJ’ILHOCTB O6yq6HH$I IIPbIKKaM.

Ilpakxmuueckue 3anamus:
*  Kommuekc OPY «Ckakanoukay. Urpa «lIpeiraroiye BOpOOBIILIKIY.
* KoMIuieke ynpaxHEHU ¢ JUIMHHOW ckakankod «Bepésouka». Urpa «VYpouka».Mrpa
«JIarymara u namis».

*  Kommuekc OPY ¢ koporkumu ckakankamu «Consblmko». Urpa «3epkano».
*  Kommnekc OPY co ckakankoit «Jlyunkm». Urpa «Bellie HOKKH OT 3eMIIN».

HUrper manoii noaBmxkuoctu. (5 yacos)

Teopus. llpaBunbHas ocanka W €€ 3HAYCHUE JUIS 3J0POBbSl M XOpOIIeH y4EOHI.
YupaxxaeHus 111 GOpMHUPOBAHUS MPABMIIBHON OCAaHKH, YKPETICHHUS MBIIIIEYHOTO KOPCeTa.
Hpaxmuueckue 3ansmusi:

* Kommnekc cnenmanbHbix ynpaxHeHuil «PoBHas cnuna». WUrpa «KpacHslid, 3en€HBIIY.
Hrpa «AnbOUHHACTBD».

*  Kommeke ynpaxxknenuil ¢ memoukamu. Mrpa «Pa3zsegunkm». Urpa «Iloe3m».
*  VYmpaxHeHus A UCHpPABJICHUS HapylleHU ocaHkU M miockoctonus. Urpa «Jleraer -
He setaet». Wrpa «KomHa - TponuHKa - KOUKH».



* I'mMHacTHYecKHe TOCTPOEHUS, pa3MbIKaHUS, (QUTypHas MapIIUpOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KPyD».
3umHue 3a6aBbl. (3 yaca)
Teopusa. 3akanvBaHue W €ro BIMsSHHUE Ha opraHu3M. [lepBas moMoIpb Mpu 0OMOPOKEHUH.
Ipakxmuueckue 3aHamuA:

* Urpa «CkaTblBaHHE IIApOB».

*  Urpa «'OHKH CHEXHBIX KOMOBY.

*  MUrpa «KnyO neasHbIX UHKEHEPOBY.
*  MUrpa «Msu u3 xkpyra».

* MUrpa «l'oHKa ¢ mIaibamuy.

* MUrpa «Uepenaxmy.

Dcradernl. (4 gaca)

Teopus. 3HakOMCTBO C ITpaBUIaMu nposeneHus sctadert. [Ipopunakruka geTckoro
TpaBMaTu3Ma.

Hpaxmuqec’xue 3aHAmuA.

» beroBas scradersl.
* DOcradera ¢ mpeameramu (Ms9amMu, 0OpydaMH, CKaKaJIKaMu)

* DcradeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO M JWHAMHYECKOI'O PaBHOBECHS.
Hapoausbie urpol. (5 yacoB)
Teopusa. HaponHble UIpbl - OCHOBA UTPOBOM KYJIBTYpBL. POJIb M1 MECTO WUIPBI B JKHU3HH JIOJCH.
Ipakmuueckue 3anamus:

* PasyuuBanue HapoaHwix urp. Urpa «Kamun - 6an -6a»

* PasyuuBanme HaponHeix urp. Urpa «Uwmxux»
* PazyuuBanue HapomHsix urp. Mrpa «3o010Tbie BOpoTa»
* PagyuuBanue napoausix urp. Urpa "Uexapna'.
2 kaacc (34 gaca)
Hrpsi ¢ 6erom (6 yacos)
Teopus. IlpaBuna 0e30MacHOrO MOBEAEHUS IPU NPOBEICHUU

urp ¢ 6erom. TexHuka Oera ¢ yCKOpeHHEM, TEXHHKA paBHOMEPHOTo Oera

Hpaxmuqecme 3aHamus.



*  Kowmmiexc OPY nHa mecte. Kommmiekc OPY ¢ pudmoBanHbiME cTpoukamu. Mrpa
«CoBymkay. Urpa «BopoHsl 1 BOpOoOBN»

*  Kowmmuekc OPY B aBmxkenuun. Urpa «K cBoum dnaxkam». Urpa «Jlenp u HOUBY.

*  Kommnekc OPY B konoHHe 1o ofHOMY B ABMkeHUU. Urpa «Bri3oB HOMEPOB»
Urpa «IlycToe mecTom.
Ynpaxnenus: ¢ npenmeramu. Upra «Hesogy. Urpa «Koneco»

*  Kowmmmiexc OPY na mecte. Urpa «JIBa mopo3a». Urpa «BopoObH-TIONPBITYHIUKIY.
Hrpsl ¢ npeikkamu (4uaca)

Teopuﬂ. HpaBHna 10 TEXHUKE OE€30MMacHOCTH IpH IMPOBECACHUN UI'D C IMPbIKKAMH.

IIpodunaktuka AeTCKOro TpaBMatu3Ma. Pa3BuTHe KOOpAMHAIMM JBHKEHUH B MPBDKKAX CO
CKaKaJIKOH

Ilpakxmuueckue 3anamus:
*  Kommieke OPY. Urpa «Canku Ha onHoit Hore». Urpa «BopoOymikmy.
*  Kowmmnekc ynpaxkHenuil ¢ AnuHHON ckakankoil. Urpa «Ypouka». Urpa «KTo Beime»
*  Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «lIpepkku B npucene». Urpa «IIMHrBUHBI ¢ MAYOMY.
*  Kommiekc OPY c kopotkoit ckakankou. Urpa «lloiimait narymky». Urpa «I[Ipsokku c
MIOBOPOTOM»
Hrpsl ¢ mssuom (64acos)
Teopus. 1lpaBuna 0e30MacHOrO MOBEIEHUS MPH UTPaxX C MIYOM.

Upakmuqecmte 3aHAMUA.:

* CosepiieHcTBOBaHME KoopauHanuu ABrkeHuid. Urpa «llepeman - camucky». Urpa
«CBeumn».

* PaszBuTHe riasomepa u 4yBCTBa paccrosiHus. [lepenaua msdya. Meranue Msda

Urpa «Oxotnuku u yrku». Urpa «Coelt msu»

* VYKpemsieHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIIT; MBI PYK U miedeBoro nosica. Urpa «Pak
naTuTes Hazaay. Mrpa «Ckopelil moesmy.

* OOyueHue OpOCaHMIO, METAHUIO U JIOBJIE Ms4a B UIpE.
bpocku u nosns msua. Urpa «Kto camelii metkuit». Urpa «He ynyctu Mstu».
Hrpel manoii noasmknoctn (4 yaca)
Teopus. TlpaBuna 1Mo TeXHUKE O€30MAaCHOCTU MPHU MPOBEACHUU UIPbI MaJOH
MOJIBUKHOCTH.

Hpaxmuqecme 3anamus.



* Kowmrmeke cnenuanbHbiX yrnpaxHeHud «PoBhas crimua». Urpa «3meiikayn. Urpa
«Kapnuku n BelnuKaHbI.

* Kowmmeke ynpaxsenuid ¢ memoukamu. WUrpa «Komka u mbimka». Urpa «Pydeex».

*  VYiopaxHeHus JUisl UCIIpaBI€HUS] HapylIeHU OCaHKU U muiockocronus. Urpa
«Ctpeko3b». Mrpa «HeMNnHMOHBI CKaKaIKW.

* ['mMHacTHYecKHe MOCTPOCHHUS, pa3MbIKaHH, QUTYypHAs MapIIMpPOBKA.

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe Mecton. Urpa «
Jlabupunt». Urpa «Uto usmeHusnochb?»

3umMHue 3a06aBbl (4 yaca)

Teopus. 3akanuBaHHE W €TO BIMSHHME Ha opraHu3M. IIpaBuia G6e30macHOro noBeneHHs MpU
KaTaHUM Ha JIbDKaX, caHKaX. VHCTpyKTax Mo TeXHHKe Oe30IacHOCTH.

Hpaxmuqec’xue 3aHAmuA.

* MUrpa «Jlemum cHexHYIO 0a0y».

* MUrpa «JlenuM CKa304HBIX I'EPOEBY.
* MUrpa «Cannble noesnay.

* MUrpa «Ha ogHOU JBIKEY.

* MUrpa «E3ga Ha nepeknagHbIX»
Acradersi (5 yacon)
Teopus. TlpaBuia 0€301acHOTO TIOBEJCHUS MPH MPOBEACHUH dCTadeT
CnocoObl neneHust Ha KoMaHabl. CUnuTaaku
Ipaxmuueckue 3auamus:

* Becensie crapTbl

* Dcradetsl «ber nmo koukam», «ber cOPOKOHOKEKY.

*  DOcradernl «Pak matutcs Hazamy, «CKOPBIA MOE3.

* Dcraderbl «YeMITMOHBI CKaKaIKIW», «BBIOHBI».

*  DOcraders «Ctpekosb», «Ha HOBOe MecTo».
Hapoansbie urpot (5 yacos)

Teopus. Victopust U3y4eHUs] M OpPraHU3alMU UTp. 3HAMEHHUTbIE COOMpATENH U OPraHU3aTOPHI UTD.
Urposast TepMUHOIIOTHS.

Hpakmuqecmte 3aHAMUA.

* PaszyuuBanue HaponHbix urp. Urpa «beryHok»

* PaszyuuBaHue HaponHbix urp. Urpa «Bepépouka»

*  PasyunBanue Hapoguweix urp. Mrpa «Kortemn»

* PazyumuBanue napoausix urp. Urpa "Jenymika - canoxHuk".



3 kaacce (34 ygaca)

Hrpsoi ¢ oerom (5 yacos)

Teopus: IlpaBuna TeXHUKH 0€30MaCHOCTH. 3HAUeHUE Oera B )KU3HU YEJIOBEKa U )KUBOTHBIX.
Jlydmve JerkoatieTsl CTpaHbl, 00IaCTH, IIKOJBI.

Ipaxmuueckue 3aHamus:
*  Kommeke OPY s ykpemienus Ml Hor. Mrpa «3meiika». Urpa «HenHok».
* Kommieke OPY nHa mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa «®unuH U NTamkm»
*  Kommiekc OYP B nwxkenun. Urpa «lIarnamku ¢ nomom». HUrpa «lIpepBannbie
naTHaKw». Urpa «Kpyroeble NSTHALLIKKA»

* Kommieke OPY B konmonHe 1o onHoMy B aBmxeHuu. Mrpa «Kpyrossie nstHamkm». Urpa
«JloBymiku B kpyry». Urpa «MHOro Tpoux, XBaTUT ABOUX»

Hrpsi ¢ msuom (5 yacoB)
Teopus. TIpaBuiia TEXHUKH O€30MACHOCTH TPH UIPe C MSYOM. Pa3ydWBaHHE CUHMTAIIOK.
Tpaxmuueckue 3ansamusi:

*  Kommuekc OPY ¢ mansiMu Msuamu. Urpa «Msuuk kBepxy». Urpa «Cseun cTaBUTBHY
+ Kowmmiekc OPY ¢ 6onpmmmmu msiuamu. Urpa «IlepeGpaceiBanue Msda»

Urpa «3eBaka». Urpa «Jletyumnit Msu».
* Kommuekc OPY ¢ HaOuBHbIME Mstuamu. Urpa «BeiGelt Msiu u3 kpyray. Urpa «3amumiait
rOpoI.
*  Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «l'onka msueit». Urpa «Ilonagu B nens». Urpa
«Pycckas nmanra»
Hrpoi ¢ nppikkamMu (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKU 0€30MIACHOCTU IPU UTPE C MPBIKKAMHU.
[t yero 4enoBeKy BaKHO YMETh MPbITaTh.
Buasl npelkkoB. PazyunBaHue cUMTaoOK.

HpaKmMIlQCKue 3aHAamus.

*  Kowmmexc OPY. Urpa «BopoOymku u kot». Urpa «/lemymka - poxokx».
*  Kommuekc OPY. Urpa «Ilepecenenue nsarymek». Urpa «Jlomankmy.

*  Kowmmmexc OPY. Urpa «Ilerymunsiii 60it». HUrpa «bopnba 3a mpbIKKN.
*  Kommieke OPY. Urpa «Conka Ha ogHoi HOrey. Urpa «KTo mepBbIit?».

Hrpb1 masnoii monBukHocTH (6 YacoB)

Teopus. IlpaBuna TeXHHKH 0€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C MIPaMU Ha BHUMATEIBHOCTH.



Ilpaxmuueckue 3anamus
*  Urpsl Ha BHUMAaTenbHOCTh. Urpa «Jletut - He netut». Urpa «3anpenieHHoe IBUKEHUE.
Urpa «llepemena mect.
*  Kommnexke OPY nns nmpaBWIbHOW OCAHKH, pa3y4MBaHUE CUHUTAIIOK.

Urpsr «Koneuko». Urpa «Mope Bonnyercs». Urpa «KpuBoit metyx»

*  Kommieke OPY. Urpa «Momnuanka». Urpa «Koneuko».

*  Kommueke OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «llepemena mect»
3umHue 3a0aBbl (3 yaca)
Teopus. IlpaBuna TexHuku 0e30macHoCTH 3UMO. OCTOPOXKHO JIeN.
3aranku ¥ nocinoBulbl 0 3uMe. becena o 3akanuBaHuM.

Hpaxmuqecwe 3aHAaAmus.

TPDOUM KDEIIOCTDY.
*  Urpa «§3R%1e RSHOSEE TOpOJKaY.
* MUrpa «Jlenum cHEroBHKa».

* MUrpa «MeTKOH CTpPEmoK».
Acraders! (6 yacos)
Teopus. 3nauenue cioBa dcradera. PazOuBaHue pa3sHBIMH CIIOCOOAMU KOMAaH] Ha TPYIIIHL.

Upakmuqecmte 3aHAMUA.

*  DOcradern «llepeman - cagucby, «Msu cpennemy», «l[lapamrotuctery, «Ckakaika mo
Horammy», «Taukay.

* Ocragera «Yennounsit 6ery», «Ilo nenouke», «Bb3oB HOMepoBY», «/lopoxku», «llapux

B JIOXKKEY.
* Dcradera «Benepko ¢ Bogoii», «Karu Gonbiioi msa Bnepeau ceds», «Hutku
HaMmaTtbIBaThy», «llepemaua msua B komoHHe», «I[loezmy.

Hapoanbie urpol (4 yaca)

Teopusa. MatepualibHasl U 1yXOBHasi UTpoBas KynbTypa. Opranuzanus v NpoBeIeHUE UIP Ha
IIpa3AHMUKaX.

HpaKmMIlQCKue 3aHAamus.

* PasyuuBanue Haponueix urp. Mrpa "I'openxu".
* PazyuuBanue napoansix urp. Urpa «I'ycu - nedenu»
* PasyuuBanue Hapoxmsseix urp. Urpa «Motambmurisn
* PazyuuBanue napoausix urp. Urpa "Mumenu".



4 gmacc (34 gaca)
Hrpsoi ¢ oerom (5 yacos)

Teopus. TlpaBuna Th nipu mpoBeneHnn MOABIKHBIX UTP. CriocoObI NeJeHUsS Ha KOMaH/IbI.
[ToBTOpEHME CUUTANOK.

Ipaxmuueckue 3aHamus:
*  Kommeke OPY B asmxenun. Mrpa «ber komangamm». Urpa «Memouex».
*  Kowmmnexkc OPY ¢ nmpeameramu. Urpa «lopogok». Urpa «Pycckas nmanra
*  Kowmmekc OPY nHa mecte. Urpa «Jluca B kypstHuke». Urpa «JloBkue pedstay.
*  Kommnekc OPY ¢ npeameramu. Urpa «[IarHamku B kpyry». HUrpa «Kapacu u mrykm».

Hrpel ¢ msauom (5 yacos)

Teopus. IlpaBuna 6e30MacCHOTO MOBEACHUS C MSYOM B MeCTaxX MPOBEICHUS MOJBMKHBIX HIP.
Wuctpykrax nmo Th. CnocoOwl nmepenaun Ms4a; nepeOpocka Msiueld ApYyr Opyry B IIEpEeHrax.

Hpaxmuqecwe 3aHAaAmus.

*  Kommnekc OPY ¢ manbimu msiuamu. Urpa «Msu B nerrpe». Urpa «Msu cpennemy».
*  Kommuekc OPY ¢ 6onpummu msiuamu. Urpa «Msa - coceny». Urpa «OXOTHUKNY.

*  Kommiekc OPY ¢ nabusabiMu Msuamu. Urpa «Otramaii, Ko Opocum»
Urpa «3amuimaii Boporay.

*  Kommnekc OPY ¢ msyamu. Urpa «[loaBmwkHast uens». Urpa «OOroHun msay.
Urpa «Msiu B LIeHTpe».
Hrpsbi ¢ nppikkaMu (5 yacoB)
Teopus. I1paBuna 6€30MaCHOrO MOBEJICHUS B MECTAaX MPOBEACHUS MOIBUKHBIX UTD.
[Tpodunaktuka neTckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3ydnBaHne CUHMTAIIOK.
Ilpakxmuueckue 3anamus:

*  Kowmmuexc OPY. Urpa «Tyna- odpatHo». Urpa «3aiiisl B oropoje.
* Kowmmaexc OPY. Urpa «lumku, xényau, opexu».Urpa «Oenbie MeaBean.
*  Kommneke OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tpomkay.
*  Kommneke OPY. Urpa «JloBymka». Urpa «Kankaus».
Hrpa manoii noxsuknoctn (6 yacos)

Teopus. I1paBuia 6e30MacCHOTO MOBEACHHS B MECTaX MNPOBEIEHHS MOJIBIKHBIX WUrp. MHCTpyKTax)
o Th. PasyuuBanue pudm s mpoBeneHus Urp.



Hpaxmuqecme 3aHAamus.

*  Kommnexc OPY na mecte. Urpa «Kto maneme 6pocut?». Urpa «Uto n3mMeHUnoch?».
Urpa «Haitnun mpeamer».

*  Kommieke OPY na mecte. Urpa «Caymaii curnan». Urpa «Yragaid, kro ato?». Urpa
«Tounsrii Tenerpady.

*  Kommnexc OPY na mecre. Urpa «HeBuaumku». Urpa «Habmonarenn». Urpa «Kto
TOYHEEY.

*  Kowmmmiexc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kaptb». Urpa «CamnoBHUKY.
3umHue 3a06aBbl (3 yaca)
Teopus. IlpaBuna 6e30MaCHOTO MOBEACHUS

IIpHU KaTaHWHW Ha JIbDKaX, CaHKaX.

Nucrpykrax no Th. [ToBropeHue nornepeMeHHOTo ABYXIIAXXHOTO X0/1a, TOBOPOTA B JBUXKEHUU U
TOPMOKEHHE.

Hpaxmuqecwe 3aHAaAmuA.

*  MHrpa «CHEXKOM MO MAYY».
* MUrpa «llycroe mecTo».
*  Urpa «KTo nanpiie» (Ha JbDKax).

* Urpa «BBICTPBIN JIBIKHUKY.
Acraderst (5 yacos)
Teopus. TlpaBuia Ge30macHOTO MOBEACHUS MpH npoBeneHuu dctader. MHcTpykTax mo Th.
CrniocoOb1 fenenust Ha KoMaH bl [IOBTOpeHHE CUHMTANIOK.

Upakmuqecmte 3aHAMUA.

*  DOcradersl «X01p0a O HAUEPUYCHHOMN JTMHUNY, C JOCTABAaHUEM IOABIKHOTO Mst4a, «KTo
MepBBINA?», dcTadera mapamu.

* DOcradera ¢ 1a3aHuEeM U Iepelie3aHleM, JIMHEeWHas ¢ MPbDKKaMHU, ¢ 0ETOM BOKpPYT
TMMHACTUYECKOM CKaMEWKH, «BEpEBOUYKA IOJ HOIaMM.

* Dcradera ¢ npeaMeTramMu (CKaKaJIKu, MSI4H, 00Opydn)

Hapoanbie urpsl (5 yacos)

Teopus. TpaguuuoHHbIE HAPOJIHBIE Mpa3aHUKU. KaneHnapHble HApPOJHBIE MPa3IHUKH.
Knaccudukanus HapoJHBIX UTP.

Ipakmuueckue 3anamus:
* PasyuuBanue Hapogubeix urp. Urpa "KopoBy nouts'.

* PasyunBanue Hapoguweix urp. Mrpa "MaseunHa - kojeunHa'".
* PazyuuBanue napoausix urp. Urpa "Kopmyn".



PazyunBanue napoausix urp. Urpa "baoku'.

MarepuanpHo - TEXHHYECKoe ofecniedyennie MPOrpaMMbl: MsI9H, CKAaKaJIKH, O0pYYH,
TUMHACTUYCCKUC TAJIKH, KETJIM, PaKeTKU, KaHaT, THMHACTUYECKUE CKaMEWKH, CTCHKH, MaThl.

MeTtoauyeckoe odecneyenne IPOrpamMMpl: Urpbl, ScTadeTbl, BeCEIble CTapThl, PaccKas,

Oecena, CYUUTAIIKH, 3aTaJIKH, CTUXH, KPOCCBOPIIbI, SKCKYPCHH, TOCIOBHUIIBI, TIOTOBOPKH, BCTPEUH
CO CHEIMATUCTaMH, HApOIHBIC MPUMETHI, PeOyCHI.

IIpuémbl 1_MeTO/bI

[Ipu peanmzamuu mporpamMmbl HCIIONB3YIOTCS Pa3IUYHBIE METOABI OO0Yy4eHUS:

CJIOBECHBIE: paccKa3, OOBsCHEHHE HOBOI'O MaTepuana;

HarJsA[HbIE: [TOKa3 HOBBIX WIP, AEMOHCTpalys HUJUIIOCTPATUBHOIO MaTepUala;
IIPaKTUYECKHe: arpoOMpPOBAaHHE HOBBIX MI'P: MI'Phl HA CBEKEM BO3JyXe Ha IIKOJbHOU
CIIOPTUBHOMN IUIOLIAJKe, 3CTaeThl, COPEBHOBAHUS, KOHKYPCHI.

HI.Ilnanupyembie pe3yibTaThl 0CBOCHUSA KYPCa BHEYPOUHOM IeATeJIbHOCTH
JINYHOCTHBIMH  pe3yJbTATAMM  [IPOIPaMMbl  BHEYPOUHOW  JI€ATENBHOCTH IO

CHIOPTUBHO-03/I0POBUTEILHOMY HampaBieHuto «IloaABMmKHBIE UTPBI» SBIIsETCS (GopMUpOBaHHE
CIEYIOIUX YMEHMM:

. LEJIOCTHBIN, COLMAIbHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3IV HA MUD;

. OpHEHTAlMsl Ha yCleX B y4eOHOW IeATENbHOCTH U NNOHUMAaHHUE €ro IpPUYHH;

. CIIOCOOHOCTb K CaMOOLIEHKE Ha OCHOBE KPUTEPHsl YCIEUIHOW IeSTENbHOCTH;

. AaKTUBHO BKJIIOYATbCS B OOILEHHE M B3aUMOJCIHCTBUE CO CBEPCTHHKAMU Ha
NPUHIUIAX YBAXKEHUS M JOOPOKENIaTeIIbHOCTH, B3aMMOIIOMOIIM U CONEPEKUBAHNUS;

. OpPOSIBJIATh  JTUCLMIUIMHUPOBAHHOCTb,  TPyAONoOMe M YHOpcTBO B
JOCTUKEHUH TOCTaBJICHHBIX LEJEH;

. OCBOCHHME MOpAJIbHBIX HOPM IIOMOIIM TeM, KTO B HEH HyXJaercs,
TOTOBHOCTU IPHHATH HA ce€0sl OTBETCTBEHHOCTD;

. pa3BUTHE MOTHBALMM JIOCTHJKEHUS M TOTOBHOCTH K  IPEOJOJICHHIO

TPYAHOCTEl HAa OCHOBE KOHCTPYKTHUBHBIX  CTpaTe€rmii COBJIAJaHUs M yYMEHHS
MOOWJIN30BaTh CBOM JINYHOCTHBIE M (DPU3NYECKHE PECYPCHl CTPECCOYCTOWIMBOCTH;

. OCBOEHHE IIPABUII 3[J0POBOTO U 0€30MacHOr0 00pas3a >KU3HH.
MeTtanpeaMeTHBIMH pe3yJIbTaTaMU [IPOrPaMMbl BHEYPOUHOU I€ATEIBHOCTH MO CIIOPTUBHO-

03/10pOBUTEILHOMY HampaBieHHi0 «lloABMKHBIE HIpPBI» SBISETCA (POPMUPOBAHHE CIETYIOIIUX
yHHMBEpCalbHbIX y4eOHbIX nerctBuil (YVY):

1. Pecynamuenvie YY/I:
. yYMEHHMs ILIaHUPOBATh, PEryJIMPOBATh, KOHTPOJIMPOBATH U OLICHUBATH CBOHU
JIeHCTBUS,
IUTAHUPOBAHNE OOIIEH 11eH U MyTH €€ TOCTHKEHUS;
pacnpeneneHue QyHKIUN U poJei B COBMECTHOH NeSATEIbHOCTH;
KOHCTPYKTUBHOE pa3pelIeHue KOH(IMKTOB;
OCYIIECTBJIEHUE B3aUMHOI'O KOHTPOJIS;
OLIEHKa  COOCTBEHHOrO  IIOBEAECHUS M  TOBEAEHUs  HapTHépa U
BHECEHHE HEOOXOJNMBIX KOPPEKTHBOB;
. NPUHUMATh M COXPAaHATh Y4eOHYIO 3a/1ady;



. IJIAaHUPOBATH CBOM JIEMCTBUSA B COOTBETCTBUHU C IOCTABJICHHOW 3a/1aueii U
YCIOBUSMU €€ pealln3alny;

. YYUTBHIBATh YCTAaHOBJICHHBIC MPABWIA B IUIAHUPOBAHUU M KOHTPOJIE CIIOCOOa
pelieHus;

. aJIeKBaTHO BOCTIPUHUMATH MPEJIOKEHUS U OLICHKY YUUTENIeH, TOBapUIleH,
poauTenen U IpyTyX JIIOJEH;

. pa3iauyaTth Croco0 W pe3ynbTaTr JACHCTBHS,

. BHOCHTHh HEOOXOJMMBIE KOPPEKTHUBHI B JCWCTBHE IOCIIC €T0 3aBEPIICHUS Ha

OCHOBE €T0 OLEHKHM M Y4€Ta XapakTepa CIEIaHHBIX OIIMOOK, HCIOIb30BATh MPEI0KEHUS
Y OLIEHKH IS CO3JaHMs HOBOTO, 0OJee COBEPIIEHHOIO pe3ysbTaTa.
2. Ilo3znasamenvuvie YYJ/[:

* 100bIBaTh HOBBIC 3HAHHS: HAXOAWTH JONOJHUTEIBFHYIO WH(GOPMALHUIO 10
COJIEP/KAHUIO Kypca, MCIIONb3ys JOIOJHUTEIBHYIO JMTEpPaTypy, CBOH JKU3HEHHBIH
OTIBIT;

* mepepabaThiBaTh MOJyYEHHYIO HH(POPMAIIHMIO, AENaTh BBIBOIBI;

* mnpeoOpa3oBbIBaTh MH(OPMALIKMIO U3 OAHOW (OPMBI B JIPYTYIO: IpeiaraTh
CBOM IPaBUJIa UTPBl HA OCHOBE 3HAKOMBIX HUIP;

* yCTaHaBIMBaThb NPUYMHHO-CIICCTBEHHbBIE CBA3H.

3. Kommynukamuenvie YY/[:
. B3aMMOJCICTBHE, OpHEHTaluusi Ha  MapTHEpa, COTPYOHHYECTBO U
Koorepanus (B KOMaHIHBIX BUAAX UTPHI);

® aZICKBATHO HCIIOJIb30BaTb KOMMYHHUKATHUBHBIC CpPCACTBA IJid PCHICHHUA
PAa3JIMIHBIX KOMMYHHUKATHUBHBIX 3aJ/1a4,
° JOIYCKaTb BO3MOXHOCTb CYHICCTBOBAHHA Y J'IIO,Z[CfI Pa3IM4HBbIX TOYCK

3peHusi, B TOM YHCJIE HE COBMAJAIONIMX C €ro COOCTBEHHOH, W OpPHUEHTUPOBATHCS Ha
MO3UIMIO MApPTHEPA B OOIIEHUU W B3aUMOICHCTBUH,

° YUUTBIBATb PA3HBIC MHCHHUA MW CTPCMUTHBCA K KOOPAHWHALIMHK Pa3JINYHBIX
HOSI/ILII/Iﬁ B COTPYAHHUUYCCTBC,

° q)OpMy.TII/IpOBaTL CcOOCTBEHHOE MHEHHE U IO3HUIHIO,

° AOroBapuBaTbCd U IMNPUXOAUTH K OGH.ICMy PCUICHUIO B COBMECTHOU

JESATEIbHOCTH, B TOM YMCJIE B CUTYallUd CTOJIKHOBEHMSI HHTEPECOB;
. COBMECTHO JOTOBapuBaThCcid O TMpaBWiax OOINEHHs U TOBEACHUS U
CJIEIOBATh HUM;
. YUUTBCS BBINOJHATH PA3JIMYHbIE POJIM B TPYIIIE.
0300posumensHble pe3y1bmamsl RPOPAMMbBL GHEYPOUHOU O0eAMETbHOCIU:
IlepBocTeneHHBIM  peE3yJbTaTOM pPEaTU3alUd IPOrpaMMbl BHEYPOUHOM JIE€ATEIBHOCTH
ABNSeTCA (PU3MUYECKasi MOJATOTOBIEHHOCTh W CTENEHb COBEPIIEHCTBA JIBUTATENBHBIX YMEHHH,
BBICOKMM YPOBEHb DPA3BUTHUS >KM3HCHHBIX CHJI, HPABCTBEHHOE, JCTETHUYECKOE, WHTEJLIEKTYalIbHOE
pa3BUTHE

. JBUTaTeNIbHAsl TOJTOTOBICHHOCTh KaK Ba)XHbI KOMIIOHEHT 37I0POBbS
yUarmxcs;

. pa3BuTHE QU3MUYECKHX CIIOCOOHOCTEH;

. OCBOGHHE TIPaBHJI 3I0POBOTO M 0E30IacHOTO 00pa3a >KU3HH;

. pa3BUTHE TICUXMYECKHX M HPABCTBEHHBIX KAueCTB,

. MOBBIIICHHE COIHMAIBHON W TPYAOBOW AaKTUBHOCTH; IUIAHUPOBATH 3aHATHS

(bI/I?)I/ILIeCKI/IMI/I YIOpaXXHCHUAMU B PEKUME [OHA, OPTraHU30BBIBATL OTABIX H AOCYTI' C
HCIIOJIb30BAHUCM CPCIACTB (I)I/ISI/I‘IGCKOI\/'I AKTMBHOCTH,

° OpPraHMu30BLIBATH U MPOBOAWTL CO CBEPCTHHUKAMH IOABUKHBIC UI'PBI;

. B3aumopeiictBoBaTh €O  CBEPCTHHKAMHM IO  MpaBWJIaM  MPOBEACHUS
MOJIBKHBIX UTP U COPEBHOBAHMIA;



MPUMEHSTH XKU3HEHHO BaYKHBIC JBHTaTeIbHbIC HABBIKM M YMEHHUS Pa3lWYHBIMH CIIOCOOaMH, B
Pa3NUYHBIX M3MEHSIOUINXCS, BAPUATUBHBIX YCIOBHSX.
TpeGoBanus K 3HAHUAM M YMEHHSM, KOTOPbIE T0/KHbI IPUoOpecTH o0yyalomuecs B
npouecce peajn3anuu
NPOrpaMMbl BHEYPOUHOH JeATeIbHOCTH
B xome peamuzanms mporpaMMbl  BHEYPOYHOW — JEATENBHOCTH IO  CHOPTHUBHO-
03J0POBUTCIIBHOMY HAIlpaBJICHUIO «HO}IBI/I)KHBIC HUI'pbD» OGy‘IaIOH_[I/IeCH JOJKHBI 3HATh:

. OCHOBBI UCTOPUM pa3BUTHsI HOABIKHBIX Urp B Poccuy;

. nefarorudeckue,  (U3MOJIOTMUECKME M ICHXOJIOTHYECKHE  OCHOBBI
o0y4eHus: ABUraTeIbHbIM JEHCTBUSAM U BOCIUTAHUS (U3NUECKUX KAuyecTB;

. BO3MOXHOCTH ()OPMHUPOBAHUS MHIUBHIyaIbHbBIX YEPT CBOMCTB JINYHOCTU
HOCPEACTBOM DPETYJIIPHBIX 3aHATHIH;

. UHJIUBUIYaJIbHbIE CIIOCOOBI KOHTPOJIS 3@ Pa3BUTUEM a/lallTUBHBIX CBOICTB
OpraHu3Ma, yKpeIlIeHHUs 30pOBbsl U IOBBIIEHHE (U3NYECKON MOATOTOBICHHOCTH;

. IpaBUIa JIMYHOW IMTUEHbI, NMPO(QMIAKTHKA TPaBMaTH3Ma U OKa3aHMs
JIOBpaueOHOM MMOMOINY; BIMSHUE 3/10pPOBbsl Ha YCIEIIHYIO Y4EOHYIO AEATeNbHOCTh;

. 3HaueHHEe (PU3NYECKUX YIPAKHEHUH Ul COXPAHEHUS U YKPETITICHUS
30pOBbS;

J0/I2KHBI yMeThb:

. a/IeKBaTHO OLICHUBATh CBOE IOBEIEHHME B JKU3HEHHBIX CHUTYaIUAX;

. OTBEYATh 32 CBOU IOCTYIIKHU;

. OTCTauBaTh CBOI HPABCTBEHHYIO MO3HUIIMIO B CUTYallMM BbIOODA;

. TEXHUYECKH  MNPABWIBHO  OCYILECTBISATH  JBHUIATENIbHbIE  JICHCTBHA,

HCIIOJIB30BaTh HX B YCJIIOBHUAX COpeBHOBaTeJ’IBHOﬁ ACATCIIBHOCTH W OpraHu3aluu
COOCTBEHHOTO JIOCYTa;

® IMPOBOAWTDH CaMOCTOATCIIbHBIC 3aHATHA 10 Pa3BUTHIO OCHOBHBIX
(GHU3NYECKUX CIIOCOOHOCTEH, KOPPEKIIMU OCAHKH U TEIOCIOXKCHUS,

. pa3pabaThIBaTh WHIMBUAYAIBHBIM JIBUTATENBHBIH PEXHUM, NOAOMPATH |
IUIAHUPOBATh (PU3MUYECKUE YIPAKHECHUS;

. yIOpaBJIATh CBOMMM SMOLMSIMH, 3((EKTUBHO B3aUMOJECHCTBOBATH CO
B3pOCJIBIMU U CBECPCTHUKAMH, BJIAACTH Ky.]IBTypOﬁ O6HICHI/I$I;

. cobmogaTh mnpaBwia O€30MaCHOCTH M NPO(UIAKTUKM TpaBMaTH3Ma Ha

3aHATHAX (I)I/I?)I/I‘ICCKI/IMI/I YIIPpAXHCHUSAMHU, OKa3bIBaTh IICPBYIO IMOMOIIbL IPU TpaBMax U
HECUYACTHBIX CJly4dasax,

® IMMOJIb30BATHCA COBPEMCHHLIM CIIOPTUBHBIM HWHBCHTAPEM U O6Op}II[OBaHI/ICM.



IV. TemaTuueckoe NJIaHUPOBaHUE

1 knace
Ne HaumenoBanne | Tema 3aHsaTUA Koa-Bo DJIeKTPOHHbIE
I/TI pazaena (uudgpossbie)
4acoB o0pa3zoBaTejbHbIE
pecypchl
1 Hrpsoi ¢ 6erom | Th. Urpa «Durype». 1 Ou3kynbT.Ypa
2 6 4acoB Urpa «Bomku, 3aiinbl, auce». | 1
3 Kommurexke OPY B mBwxennn | 1 ura.ru/moblle nare
«Mmumika Ha nporyike». Mrpa
«Y menBens BoO 6Opy».
4 Urpa «Btopoii TuIHMIY. 1
) Urpa ««Durypsbi». 1
6 Urpa «Humkw, xémyau, 1
opexm».
7 Hrpsel ¢ mayom | Urpa «Msa o nosy». 1 OuskynbpT.Ypa
8 Ilepekatsr msua. Kommiekc 1
6 yacoB OPY ¢ mirtoM «Mam». ura.ru/toblle nate
9 Urpa «Metko B nienb». Urpa | 1
«beryHsl u MeraTenny.
10 Urpa «[lepenaua ms4a B 1
kosoHHax». Urpa «['oHka
MSTYE».
11 Urpa «Msa coceny». 1
12 Urpa «llonBmxHast Lenby. 1
13 Hrpsi ¢ Urpa «IlIpeiraromue 1 Ou3kynpT. Ypa
NPBIKKAMHI BOPOOBITITKIY.
14 4 yaca Urpa «Ynoukay. Urpa 1 ura.ru/toblle nare
«Jlarymara u maris.
15 Urpa «3epkaioy. 1
16 Urpa «Bwime HOXKH OT 1
3eMJTN.
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17 Hrpo1 masioi @uskynbsT. Ypa
NO/IBH:KHOCTH
Urpa «ATbIUHUCTBI. biip3V¥ /" Hrkuk-
ura.ru/moblle nate
18 Urpa «KpacHblid, 3emEHBIINY.
S 4acoB Urpa «Iloe3ny».
19 Urpa «Komnna - TponmHka -
KOYKH».
20 Urpa «Iloctpoenue B
HIEPEHTY».
21 Urpa «Kto OblcTpee BcTaHET B
KpYI».
22 3umHme Urpa «['OHKM CHEXHBIX ®uskynsT.Ypa
3a0aBbl KOMOB.
23 3 yaca Urpa «Ms4 u3 kpyray. ura.ru/toblle nmate
24 Urpa «I'onka ¢ maiibamm».
25 Acradernl 3HAKOMCTBO C MpaBHJIaMU Ou3kynbpT.Ypa
npoBeaeHus dcTader.
4 yaca
26 beroBas scraders. wra.ru/toblle nate
27 Octadera ¢ npeaMeTramu
(Mstaamu, oOpyvamu,
CKaKaJKaMH)
28 OcTadeTsl Ha pa3BUTHE
CTaTUCTHYECKOTO U
JTMHAMUYECKOTO PaBHOBECHS
29 Pycckue Hrpa "UYexapna". ®uskynsT. Ypa
HAPO/IHBIE
30 HrpbI Urpa «30m10ThIE BOpOTa»
31 5 yacoB Wrpa «UmkHio» ura.ru/Toblle nmate
32 Urpa «3om0ThIE BOpOTa»
33 Urpa "UYexapma'.

2 KJjIace
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Ne HanmenoBanne | Tema 3aHsTHS Koa-Bo DJIeKTPOHHBIE
/I pazaena (undpossie)
JacoB o0pa3zoBaTejbHbIE
pecypcbl
1 | Hrpa c 6erom | Tb. HUrpa «Boponsl u 1 Ou3KyIsT. Ypa
BOPOOBM»
6 yacoB
2 Hrpa «Cosymikay. 1 ura.ru/toblle mate
3 Urpa «/IeHb 1 HOYBY. 1
4 Urpa «Bb130B HOMEpOB» 1
) Urpa «/IBa mopo3za». 1
6 Hrpa «BopoOymikm. 1
7 Hrpsi ¢ Urpa «Canku Ha ogHON HOre 1 Ou3kynbpT.Ypa
NPbLEKKAMHA
8 Urpa «Kto BbIIIE» 1
4 yaca ura.ru/toblle nmare
9 Urpa «IIMHrBUHBI C MSYOMN. 1
10 Urpa «lloiimaii msrymky». 1
11 | Arpw1 ¢ mauom | Urpa «Cseuny. 1 Ou3KynpT.Ypa
12 6 yacos Urpa «Ilepenan - caauce». 1 ura.ru/toblle nate
13 Urpa «OXOTHUKH U YTKWU». 1
14 Urpa «Pak nmatutca Hazamy. 1
15 Urpa «KTo camplii METKHID. 1
16 Urpa «He ymyctu msa» 1
17 | Hrpei manoii | Urpa «Kapmuku u Benukansl». | 1 ®uskynsT.Ypa
MO/IBH:KHOCTH
18 Urpa «Komrka 1 MpITIIKay. 1

ura.ru/toblle mare
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19

Urpa «HeMNnHUOHBI CKAKATKH.

4 yaca
20 ['mMHacTHYECKUE TTOCTPOCHHUS,
pa3MbIKaHus, purypHas
MapIIMpPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B
wepenry». Urpa «Ha HoBoe
MecToy». Urpa «Jlabupunt.
Urpa «Uto nzmeHunocb?»
21 3uMHHe Urpa «Jlenum cka3o4HbIX Ou3kynbpT. Ypa
3a0aBblI rEpPOEB».
22 4 yaca Urpa «Jlenum cHexHyio 6a0y». ura.ru/Toblle mare
23 Urpa «Cannble moe3nay.
24 Urpa «E3na Ha nepexiagHbIx»
25 AcradeTnl Ocradets! «ber Ou3kynbT. Ypa
COPOKOHOXKEK.
26 5 yacoB Ocradetsl «ber no koukam», wra.ru/toblle narte
27 Octadersl «Pak narutcs
Ha3am», «CKOpBIA mMoe3my.
28 Octadersl «HeMn1oHbI
CKaKaJkm», «BbIOHBD).
29 Octadersr «Ctpekosbl», «Ha
HOBOE MECTO».
30 Pycckue Urpa «Yexopma» Ou3KkynbpT. Ypa
HapO/JHbIE
31 HIpel Urpa «berynox»
ura.ru/Toblle mare
5 yacoB
32 Urpa «BepéBouka»
33 Urpa «Koren»
34 Urpa "Jlenymka - canoxHuk".

3 kJace
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Ne HanmenoBanne | Tema 3ansaTHS Koa-Bo DJIeKTPOHHBIE
/I pasaena (undpossie)
JacoB o0pa3zoBaTejbHbIE
pecypcbl
1. | Hrpsl ¢ 6erom | Th. Urpa «YenHok». 1 Ou3kynpT.Ypa
2. 5 yacoB Hrpa «3meiikay. 1 ura.ru/Toblle nate
3. Urpa «@unmH U OTAIIKW» 1
4, Urpa «KpyroBble NATHAIIKI 1
5. Urpa «MHOro Tpoux, XBaTUT 1
JTBOVIX)
6. | Arpel ¢ mauom | Urpa «CBeun CTaBUTH» 1 OuskynbT. Ypa
5 yacoB
7. Urpa «Msiauk KBEpXy». 1 ura.ru/toblle nate
8. Urpa «Jleryunit msu». 1
9. Urpa «3ammumaii ropomay. 1
10. Urpa «[lonanu B memby. 1
11. Hrpsi ¢ Urpa «/enymka - posxxox». 1 OuskynbpT. Ypa
NPBEKKAMHA
5 yacoB
12. Hrpa «BopoOymiku u KoT». 1 ura.ru/tToblle narte
13. Urpa «llepecenenue nsarymex». 1
14. Urpa «bopbba 3a NpbIKKN». 1
15. Urpa «KTo nepBbiii?». 1
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16.| Hrpsi manoii | Hrpa «Ilepemena mect». Ou3kynbpT. Ypa
NOIBH:KHOCTH
17. 6 yacoB Hrpa «3anpeiennoe ura.ru/Toblle nare
JIBIDKEHHEY.
18. Urpa « Mope BOJHYyeTCS».
19. Urpa «Komneukoy.
20. Urpa «Kpackmy.
21. Urpa «llepemena mect»
22. 3umHme Urpa «CtpouM KpenoctTb. @uskynsr.Ypa
3a0aBbl
3 yaca
23. Urpa «MeTkuil cTpesnok». ura.ru/toblle narte
24, Urpa «Jlenum cHeroBukay.
25. Acraders Dcradersl «Ilepeman - camuch» ®duskynbT. Ypa
6 yacoB
26. Hrpa «Ckakanka 1moj HOramu». ura.ru/toblle nate
27. Octadera «BbpI30B HOMEPOBY.
28. Octadera «UenHOUHBIH Oer»,
«IIo menouke».
29. Ocradera «Benepko ¢ BoAoH»,
«HuTKM HamaThIBaTHY.
30. Ocradera «Katu 601b110# MY
BIIEpEN CeOs.
31. Hapoanbie Urpa «['ycu - nebGemnm» Ou3KkynbpT. Ypa
UTPBI
32. 4 yaca Wrpa "I'opernku”. ura.ru/Toblle nate
33. Urpa «MoTambniuisn



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

34. Urpa "MumeHu". 1
4 knacce
Ne HaumenoBanue | Tema 3anaTHs Koa-Bo DJIeKTPOHHbIE
/11 pasnenaa (uudgpossbie)
4acoB oOpa3oBaTeJiLHbIE
pecypchl
1. Hrpsei ¢ 6erom | Th. HUrpa «Memiouex». 1 OuskynbpT. Ypa
5 4yacos
2. Urpa «ber xomangamm» 1
ura.ru/toblle gat
e
3. Urpa «I'oponok». 1
4. Urpa «JloBkue pedsaray. 1
S. Urpa «lIaTHamku B Kpyry». 1
6. | Urpsi ¢ mauom | HUrpa «Msu cpenHeMy». 1 OuskynbpT. Ypa
5 4acos
7. Urpa «Msa B 1ieHTpe». 1
ura.ru/Toblle nmar
e
8. Hrpa «Msg - cocemy». 1
9. Urpa «Ortranaii, xkto 6pocui. 1
10. Urpa «Msu B LeHTpe». 1
11. Hrpsi ¢ Urpa «3aiiier B oropojie». 1 Ou3KyIbsT. Ypa
NPbEKKAMHA
12. 5 4yacoB Urpa «Tyna- oGpatHO». 1
ura.ru/toblle nmart
e
13. Urpa «Oenmpie Mensemm». 1
14. Urpa «Kapycenuny. 1
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15.

Urpa «JloBymikay.

16, Hrpa maunoii Urpa «Yto usmeHMI0Cch?». ®uskynbsT.Ypa
NO/IBH:KHOCTH
17. 6 4acoB Urpa «KTo mamprie Opocut?».
ura.ru/toblle nat
. e
18. Urpa «Tounsrii Tenerpady.
19. Urpa «Habmrogarenny.
20. Urpa «OpueHtupoBanune 0e3
KapThI».
21. Urpa «IlycToe mecto».
22. 3umMHue Urpa «CHeXKOM 1O MAUY». Ou3kynpT.Ypa
3a0aBbl
23. 3 yaca Hrpa «Krto nanbme»
ura.ru/Toblle gat
. e
24. Urpa «bBBICTPBII JIBIKHUKY.
25. Acradera «Kto mepBbIii?», scradera ®uskynbT. Ypa
napamu.
5 yacoB
26. Ocradets! «Xoanba mo
HAYePUYCHHOM JTMHUNY, C ura.ru/Toblle nat
JOCTaBaHUEM TOJBIKHOTO e
MsT4a.
27. Ocradeta ¢ Ja3aHueM U
nepese3anmem,
28. Ocradera nuHeHas ¢
MPBDKKAMU, ¢ 0ETOM BOKpPYT
TMMHACTUYECKOM CKaMEeWKH,
«BEPEBOYKA TOJ] HOTAMM».
29. Ocraderta ¢ npeaMeTamMmu
(ckakanku, Msud, o0pydH)
30. Hapoanbie Urpa «Canku ¢ goMoM» Ou3KyIbT. Ypa
Urpbl
31. 5 4yacoB Urpa "Canxu".
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32.

33.

Urpa "Maneunna - koneunHa'.

34.

Urpa "Kopuryn".

Urpa "babku".

ura.ru/toblle mat
e
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