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Bcepoccuiickaa onMmnuaga WKOAbHUKOB N0 mn3nyeckoi KynbType. 2023-2024 yu. T.
L KoNbHbINA nnun. 9-11 Kwiccol

|. 3aaHNS ¢ BLIGOPOM OHOrO NMpaBU/ILHOIO 0TBETA

1 Kakas ab6peBmnaTypa COOTBETCTBYET Ha3BaHWIO HaLMOHa/IbHOrO O/IMMMUACKOr0
KOMUTeTa B Hallel cTpaHe?
a) POK B) HOK
6) OKP r) MOK

2. B KakoM rogy MupoBoe c006LlecTBO oTmevano 100-neTHWUI to6buneii
O/TMMMUIACKOTO ABMXKEHWSA COBPEMEHHOCTUN?

a) B 1980 r. B) B 1994 .
6) B 1988 . r) 82000 r
3. Ha Kakom KOHTWHeHTe ONUMMUIACKME Urpbl MPOBOAMNINCE HanbobLlee
ymcno pas?
a) EBpona B) Amepuka
6) Asns r) ABcTpanus

4. B KakoM Bufe cnopta npossunm ce6a Mumnxamn BoTBMHHUK, Bo66n duwep,
AHaTonuin Kapnos, Bnagnmup KpamHuk, Cepreii KapakuH n MarHyc

KapnceH?
a) buatnoH B) LUaxmaThbl
6)nérkaa atneTuka r) nnaBaHue

5. Ha kakuve Buibl ABUraTeNlbHbIX COCOOHOCTEN BO3AENCTBYIOT NPbIKKOBbIE
ynpaxKHeHuna?
a) Ha CKOPOCTHO-CW/I0Bble
Crnoco6HoCTM 6) Ha BbIHOC/INBOCTHL B)
Ha r’MbKOCTb
) Ha CMOCOGHOCTb COXPaHATbL paBHOBeCKe

6. Kak Ha3blBalOT HapyLlueHue npasun B backetbone?

a) 3aber B) nepebexka
6) npobexka r) 3aberaHue
7. B Kaknx nanyeckux yrnpaxxHeHUsaX camas nNpoAo/npKuTenbHaa asa nonera?
a) Xxoabba B) MPbIXKKN
6) Ger r) nasaHus

8. Kakoi peXXvm Harpysku COOTBETCTBYET HacToTe CepAeUHbIX COKpaLLeHUA OT
140 po 160 ypapoB B MUHYTY?
a) 0340POBUTENbHbIA B) pa3BMBalOLLNiA
6) noAAep>XMBarOLLL NI ) TPEHUPYIOLLNIA

9. B KakOM Bufe criopTa Her BopoT?
a) thnopbon B)KEPMUHT
6)XOKKeM r)Bo4HOe Moso
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Kakoin 13 cnoco6oB rnogayun B BOMe60/e ABNSETCA caMbIM PacrnpoCTPaHEHHbIM?

HWKHAA NpaAmasa nojava B) BEPXHAS npsmMas nogava
0 L HWKHAA B6oKoBas nogava r) BepxHas 60KoBas nofava
11. CKO/IbKO NTPOKOB HaxoAUTCA BO BPeMs Urpbl Ha PYTOONbHOM none?
a) 11 B) 22
6) 20 ry 25
12. Yt0 13 nepeuncneHHoro HE aBnsaeTca HapyweHUeM OCaHKu?
a) Knuhos B) rmnepniopaos
6) cKoIMoTUYecKas ocaHKa ) «Kpyrnas cnmHa»
13. KakKoe 13 KOHTPONbHbIX yrnpaxHeHnn HE Bxognt B HOpmbl TTO?
a) ToNKaHue agpa B) MeTaHue rpaHatbl
6) pbIBOK rmpm r) MeTaHme msa4ya
14. B KakoM BuWfe cnopTa OAHOW M3 AUCUUMNANH SABNSAETCA NaaBaHUe?
a) buatnoH B) AyaT/oH
6) TpnaTnoH r) CKMaTnoH

15. BblbepuTe hpasbl, OTpaXkatoLlme CYLLHOCTb 3aHATUSA NErKOM aTNeTUKOIA.
a) AN 3aHATUIA Nerkoi aTneTUKom obsasaTenbHO TpebyeTcA MHBEHTAPb
6) BO BpemMs BbIMONHEHUA NErKoaT/NIeTUYEeCKNUX  YMNpaXHeHW TpebyeTca

CTpaxoBKa B) Nerkas at/ieTmka MCMNoNb3yeTcsa KakK CpeAcTBO 06LWEN (U3NYecKoi
MOArOTOBKM T) Nerkas atneTuka SBNAeTCA Ce30HHbIM BMAOM CriopTa

Il. 3agaHns, B KOTOPbIX HEO6X0AUMO 3aBEPLUNTL BbiCKa3blBaHWE UM OTBETUTL
Ha BOMpPOC

16. Ha lNMenonoHeccKoM MoslyoCcTpoBe B cefieHn ONnmMnua, y nNogHOXUA peku
Andein 6epyT cBOE Hayano...?

17. Kak Ha3blBalOTCA ONIMMMUACKNE UTPbl AN1A NOLENA C OTPaHUYEHHbIMK
BO3 MOXXH OCTSA MU ?

18. Pycckaa HapogHad urpa, CyTb KOTOPOW CBOAMTCA K «BblOMBaHUIO»
MeTaHneM 6uTbl Uryp, COCTaBJIeHHbIX pas3IMYHbIM 06pasoM Wu3 NATU
[epPeBAHHbIX UMNMHAPOB (4YpPOK), HasblBaeTCA...

19. Kak HasbIBaeTCcs MnokasaTeslb, oTpaxarowmin GyHKLUMOHaIbHblEe BO3MOXHOCTH
CUCTEMbI AbIXaHNA, KOTOPbIA OMpeaenseTcs ¢ NoMOLLb0 cnupomMeTpa?

20. Cuctema NCUXO/IOTNYECKUX MPUEMOB M (DOPMYJT CaMOBHYLUEHWUS, Harnpas-
NIEHHbIX Ha Perynaumto NCUXMYecKUX COCTOAHWIA, paccnabneHve Mbilil,
BOCCTaHOB/IeHMe paboToCcnoCcoO6HOCTN, Ha3blBaeTCH...



Bcepoccuitickas onvmnuaga WKOSbHUKOB Mo (hn3ndeckon KynbType. 2023-2024 yu. T.
LLKkonbHbIR 3Tan. 9-11 knacchbl

I11. 3agaHna Ha ycTaHOoB/IeHWEe COOTBETCTBUA MeXK Yy NOHATNAMU

21. YCTaHOBUTE COOTBETCTBME MeXAy NpPoAyKTaMun NUTaHUA W BeLlecTBamMu,
NPeMyLLeCTBEHHO MONyYaeMbIMU OPraHM3MoM MpU UX NOTPe6NeHUN.

BewecTBa MpoAyKTbl NUTaHUA
1)6enku J1) KuCNnomono4yHble NPoAYKThI
2) Xupbl B) xne6obynoyHble U3genuns
3) yrnesopsl B) pbi6a, msaco
4) KanbUnii ') cemeHa noACconHeYHMKa

22. YCTaHOBUTE COOTBETCTBME MEXAY CMOPTCMeEHaMU 1 atpubytamu ux Buga

criopTa.
CrnopTcMeH ATpuobyTt
1) EneHa NcnHbaeBa A) pakeTka
2) EBreHunin MankuH B) may
3) AHapein ApliaBuH B)6onug
4) faHunn Keat N wect
5) Mapusa Lllapanosa [) Knowka

23. YCTaHOBUTE COOTBETCTBME MeXAay Buaamu criopta 1 abbpeBmatypamm
MeXAYHapoaHbIX heaepalmni.

defepaums Bug cnopTa
1) PUNBA A) nnasaHue
2) PNIDPA B) 6ackeTbon
3) PMIMA B) fér kaa aTneTtuka
4) NAAD M) ruMHacTuka

5) VX ) dyt6on



Bcepoccuiickasi onmmnumaga WKOAbHUKOB N0 hu3nyeckoin KynbType. 2023—2024 yu. T.
L KonbHbIR 3Tan. 9-11 knacchl

IV. 3agaHne Ha ycTaHOBNEHWe NpaBWU/bHOWM NocneaoBaTeNbHOCTU AeCTBUIA.

24. YCTaHOBUTE NpaBU/IbHYO MOCNef0BaTeNIbHOCTb NPU ONMMcaHnK
(hU3NYECKOT0 YNParKHEHWS.
a) NCXOAHOEe MOJIoXKeHue

0)KOHEeYHOe MNOoJIoXKeHue
B) AelcTBMe

V. 3afaHne —onuncaHme rMMHacT NYECKNX YNpa>XKHeHU

25. OainTe npaBU/IbHYIO (DOPMY/IMPOBKY TMMHACTUYECKUM YMPaKHEHUAM.

B
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bnaHK oTBeTa
I. 3agaHna ¢ BbIGOPOM OAHOrO MpPaBWILHOrO OTBETA.

Ne Ba snaHTbl 0TBETOB Ne
BOnpoca «@»  «b»  «B»  «I» Bonmpoca «a»  «O»
1 (V) 11
2 $ 12 oV
N o 13 cc
4 $ 14 a
5 0- 15
6 b B
7 B
8 6
9 £
10 $
TT. 3agaHns, B KOTOPbIX HEOOXOAMMO 3aBePLLMTL BbICKa3blBaHME WM OTBETUTL Ha BOMPOC.
Ne Bornpoca OTBeT
16 Claal>
17 . bl]‘ﬂfI/rUAg-CU’\l -
18
19
20
I11. 3agaHns Ha COOTHECEeHMEe MOHATUIA 1 onpedeneHuniA.
1 2 3 4
21. OTBeT:
B I b 14
” _ 1 2 3 4
. OTBeT: r > X 5 "
1 2 3 4
23. OTBer: d(!JT A a r
IV. 3ajaHne Ha yCTaHOB/IEHME NpPaBWU/IbHOW MOCNeA0BaTeNlbHOCTU AENCTBUIA.
24, OTBeT: 1 2 3
B b

V. 3afjaHme - onncaHne rMMHACTUUYECKNX YMPaXKHEHWIA.

25. MMHacTUYecKne ynpaxxHeHus.

A O ( n Q tf -Q
5 —
B < nCJ 9

OueHka (cnaraemble n cymma) W

Mognucu YneHoB XKpu

Ba praHTbl OTBETOB

«B»
1

«™»



Bcepoccuiickasi onumnuaga LWKOIbHUKOB No hm3nyeckon KynbType. 2023-2024 yu. r.
LLkonbHbIM 3Tan. 9-11 knacchl

I. 3agaHus ¢ BbIGOPOM OAHOr0 NMpaBU/IbHOTO 0TBETA

1 Kakasi ab6peBmaTypa COOTBETCTBYET HA3BaHMIO HALIMOHANIbHOIO ONIMMIMUIACKOIO
KOMUTETa B Hallei cTpaHe?
a) POK B) HOK
6) OKP r) MOK

2. B Kakom rogy MupoBoe coobuiecTBo oTMedano 100-neTHU ro6unen
OIMMMUIACKOTO ABMXEHNSA COBPEMEHHOCTU?

a) B 1980 r. B) B 1994 r.
6) B 1988 r. r) 82000 r
3. Ha Kakom KOHTUHeHTe O/IMMNUNCKME NTPbl NPOBOANINCL HanboNbLLee
ymcno pas?
a) EBpona B) AMepuKa
6) Asus r) ABcTpanus

4. B KakoM Bufe criopta nposasunu ceba Muxann BoTBUHHUK, 5066u Puluep,
AHatonuin Kapnos, Bnagumnp KpamHuk, Ceprein KapaknH n Marnyc
KapnceH?

a) 6uatnoH B) Llaxmarbl
0) nérkas aTneTmka ) nnaBaHue

5. Ha Kakuve Bufibl jBUraTe/ibHbIX COCOOHOCTE BO3AENCTBYIOT NPbIXKKOBbIE
ynpaXXHeHna?
a) Ha CKOPOCTHO-CU/I0BbIE
CNocobHOCTK 6) Ha BLIHOC/IMBOCTL B)
Ha r’MOKOCTb
) Ha CNOCOGHOCTb COXPaHATbL paBHOBeCKe

6. Kak HasblBalOT HapyLleHne npaBua B 6ackeTbose?

a) 3aber B) nepebexka
6) npobexka r) 3aberaHue
7. B Kaknx (pm3myeckux ynpaxHeHUAX caMas NpoAo/HKMTeNbHaA (hasa nonera?
a) Xxo4bba B) MPbIKKN
0) b6er r) nazaHus

8. Kakol peXXmm Harpysku COOTBETCTBYET 4YacToTe CepAeUHbIX COKpaLleHU oT
140 po 160 ypapoB B MUHYTY?
a) 030POBUTE/NbHbIN B) pa3BuBatoLmii
6) noaAepXnBatoLLni r) TPEHUPYHOLW NI

9. B KakOM Bufe cropta HeT BOpPOT?
a) thnopbon B)KEPNUHT
6)XOKKel r)BogHOE Mnono



L Kakoii 13 cnoco6oB nogauv B BO/eli6one ABNSETCS CaMbIM PacipoCTPaHEHHbIM?

2 *HWXKHAA npsMas nojava B) BEPXHASA npsAmas nogava
6) HMXHAA 6oKoBas nogava r) BepxHas 60KoBas nogava
11. CKONIbKO NTPOKOB Haxo4uUTCHA BO BPEMSA Urpbl Ha PyT60/IbHOM nosie?
a) 1 B) 22
6) 20 r 25
12. Yt0 mn3 nepeuncneHHoro HE aBnsgeTca HapylLleHNeM 0CaHKN?
a) Kungo3 B) runepnopaos
6) CKONMoTMYecKas ocaHKa r) «Kpyrnas cnunHa»
13. Kakoe 13 KOHTPOJIbHbIX ynpaxHeHnn HE BxoanT B HOpMbl T TO?
a) To/NIKaHue sgpa B) MeTaHue rpaHatbl
6) pbIBOK rvpu r) MeTaHue mMa4ya
14. B Kakom Bufe crnopTa OAHOW U3 AUCLUNNINH ABNSETCA naaBaHue?
a) 6uaTnoH B) AyaT/ioH
6) TpmnaTnoH r) CKMaT/oH

15. BblbepuTe hpasbl, oOTpaxKarLime CyUHOCTb 3aHATUSA NErKOM aT/IeTUKON.
a) ANs 3aHATUIA NEerkon aTneTUKon oba3aTenbHO TPebyeTcs MHBEHTApPb
6) BO Bpems BbIMNO/IHEHUS NErKOaTNEeTUYECKUX YMNPaXHeHWU TpebyeTca
CTpaxoBKa B) /lerkas at/neTuka UCMNONb3yeTcs KaK CPefCcTBO 06wWei (hr3nyeckol
MOAFOTOBKW T) flerkas aTneTnka fABNSETCA CE30HHbIM BMAOM crnopTa

Il. 3agaHuns, B KOTOPbIX HEOGXOAUMO 3aBepLUUTb BbiCKa3blBaHWe UN OTBETUTH
Ha Bonpoc

16. Ha lNesionoHeccKOM MoslyoCcTPoBe B cesieHUM ONuMnud, y NOAHOXNA pPeKn
Andein 6epyT cBOE Hayano...?

17. KaK Ha3blBalTCA ONIMMIMUNCKUE UTPbI 415 TI0AEN C OrpaHUYeHHbIMU
BO3MOXHOCTAMU?

18. Pycckass HapogHasi urpa, CyTb KOTOpOi CcBOAUTCA K «BblOMBaHUIO»
MeTaHuemM O6UTbl (Uryp, COCTaBNIEHHbIX pPas3/IMYHbIM 06pasoM U3 MNATU
[AEPEBAHHbIX LMUNNHAPOB (YYpPOK), Ha3blBaeTcCH...

19. Kak Ha3blBaeTcs rnokasaTesb, oTpaxarwmnin GyHKLNOHaIbHbIE BO3MOXXHOCTH
CUCTEMbI [ibIXaHWUS, KOTOPbIA oNpeenisieTcs ¢ NOMOLLbIO cnpomeTpa?

20. CuctemMa MCUMXONOTNYECKUX MPUEMOB WM (POPMY/T CaMOBHYLUEHUA, HanpaB-

NEHHbIX Ha Perynsyumio rncuxmyeckux CcOoCTOSAHUIA, paccnabneHue MblLll,
BOCCTaHOB/IeHMe PaboToCNoCO6HOCTUN, Ha3blBaeTCA...



Bcepoccuiickaa onnmMmnunaga LKONbHUKOB M0 (n3nyeckot kKynbType. 2023-2024 yu. T.
LU konbHbIA 3Tan. 9-11 knaccol

I1l1. 3agaHna Ha ycTaHOoBNEHNE COOTBETCTBUA MeXKAY NOHATUAMN

21. YCcTaHOBUTE COOTBETCTBME MeXAy NMPoAyKTaMWn NMUTaHUA U BellecTBamMu,
NPenMmMyLLeCTBEHHO MOlydaeMbIMU OPraHU3MoM Npu nx noTpebrieHnn.

BeulecTBa [MpoAyKTbl NUTaHUA
1) 6enKn J1) KNCNOMONOYHbIE MPOAYKTHI
2) XWnpbl B) xne6o6yno4yHble nsgenus
3) yrneesofpl B) pbi6a, mMsaco
4) Kanbuui ") cemeHa NoACONHEYHMKA

22. YCTaHOBUTE COOTBETCTBME MeXAy CrOPTCMeHaMW U aTpubytammn nx smga

cnoprTa.
CnopTcMmeH ATpunobyTt
1) EneHa VcnHbaeBa A) pakeTka
2) EBreHnin MankuH B) may
3) AHapeii ApLuaBuH B)6onng
4) AaHumn KAt N wect
5) Mapus LLlapanosa [) knowka

23. YCcTaHOBUTE COOTBETCTBUE MEXAY BuMaaMm criopTa v abbpeBmnaTypamu
MeXAyHapoAHbIX (heaepaLnii.

denepayms Bug cnopTa
1) PNBA A) nnasaHue
2) PNDPA B) 6ackeTt60n
3) PNHA B) nérkas atneTtuka
4) NAAD M) rumHacTuka

5) VX ) hyT60n
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Bcepoccuiickaa onvMmnunaga WKONbHUKOB NO m3nyeckol kKynbType. 2023-2024 yu. r.
LLIKoNbHbIA 3Tan. 9-11 knacchl

IV. 3aflaHne Ha ycTaHOBNEHMEe NPaBU/IbLHOM NOCNEA0BATENbHOCT U AeACTBUIA.

24. YCTaHOBUTE NPaBU/IbHYHO NOCNeA0BaTe/IbHOCTbL NPU ONMcaHum
(hM3NYECKOr0 YNParKHEHUS.
a) UCXOAHOE NOJIoXEHUe
6)KOHEYHOe MNONOXeHUe
B) AelcTBue

V. 3alaHue - onncaHue rMMHACT MYECKUX YNPa>KHEH WA

25. [laiiTe NpaBubHY0 HOPMYNNPOBKY FTMMHACTUUYECKUM YNPaXKHEHUSIM,

K f
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BnaHK oTBeTa
|. 3agaHms ¢ BbIGOPOM OAHOI0 NpPaBWUILHOIO OTBETA.

No Ba anaHTbl 0TBETOB No Ba]avaHTbl 0TBETOB
Bomnpoca «a» «b» «B» «I» Bonpoca «a» «O» «B» «r»
I d 11 B
2 £ 12 a-
9 0~ 13 a~
4 £ 14 3
5 a 15 6
6 £
7 $
8 6
9 0
10 $
I1. 3agaHKs, B KOTOPbIX HEOOXOAMMO 3aBEPLUMTL BbICKa3blBaHWe MM OTBETUTL Ha BOMPOC.
Ne Bonpoca OTBeT
16
17
18
19
20
I11. 3agaHns Ha COOTHECeHMe MOHATUIA U oNpefeneHunii.
1 2 3 4
OTBetT™* on
n
o _ 1 2 3 4 5
TeeT: Voo ire 5 0 O
o _ 1 2 3 4 5
TBeT: B I s
IV. 3agaHne Ha yCcTaHOBNEHME MPaBUIbHON NOCNeA0BaTe/IbHOCTU AEACTBUIA.
1 2 3
24, OTBeT: 0% &

V. 3afilaHne - onucaHve rTMMHaCTUYECKNX YNPaXKHEHUI.

25.'MMHacTU4YeCcKne ynpaxHeHus.

A AN

A-a—— GI~*tn __Ch™n ( $
B Yy
OueHka (cnaraemble 1 cymMma)
[MoAnncKn YneHoB X pu
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Bcepoccuiickaa onMMmnunaga LWKObHUKOB N0 (PU3nMYecKoin KynbType. 2023-2024 yu. T.
LLIKonbHbIA 3Tan. 9-11 knacchl

. 3aflaHunsa ¢ BbI60pOM 0A4HOrIo nMpaBM/IbHOIro OTBeETa

Kakasi a66peBuaTypa COOTBETCTBYET Ha3BaHUIO HaLMOHA/IbHOFO O/IMMMMIACKOrO
KOMUTETA B Halleit cTpaHe?

a) POK B) HOK

6) OKP r) MOK

B kakom rogy mmpoBoe coo6uiecTBo oTmeyano 100-neTHWU tobunen
OIMMMUIACKOTO ABUXKEHNSA COBPEMEHHOCTU?

a) B 1980 r. B) B 1994 r.

6) B 1988 . r) 82000 r

Ha KakoM KOHTUHeHTe ONMMNUIACKMe Urpbl NPOBOAUINCE HaNBObLUee
ymcno pas?

a) EBpona B) AMepuKa

6) Asns r) Aectpanus

B kakom Bufe crnopTa nposasuan cebsa Muxann BoTBMHHUK, Bo66u Puliep,
AHatonuin Kapnos, Bnagumnp KpamHuk, Ceprein KapsiknH n Marnyc
KapnceH?

a) bnaTnoH B) LWaxmarTbl

6) nérkas atneTmka r) nnaeBaHue

Ha kakve Bubl gBUraTe/lbHbIX CMNOCOOHOCTEN BO34ENCTBYIOT MPbIKKOBbIE
ynpaKHeHna?

a) Ha CKOPOCTHO-CK/10BbIe

CNocobHOCTK 6) Ha BLIHOC/IMBOCTL B)

Ha rmbKocTb

) Ha CNOCOGHOCTbL COXPaHATL paBHOBeCUE

Kak Ha3blBalOT HapyLleHne npaBu/ B backeTtbose?

a) 3aber B) nepebexka

6) npobexka r) 3aberaHue

B Kaknx (pr3nyecKnx ynpaKHeHUAX camasa nNpoao/HKMTesibHaa (asa noneta?
a) xoabba B) MPbDKKK

6) Ger r) nasaHus

Kakoi pexxum Harpyskm COOTBETCTBYET HacTOTe CePAeYHbIX COKpaLleHWNn oT
140 po 160 yfapoB B MUHYTY?

a) 0340POBUTENbHbIN B) pa3BuBaloLmii

6) noaaep>KnBaroLL i ) TPEHUPYOLLWNIA

B Kakom Bufe cnopTa HeT BOpPOT?
a) (hnop6on B)KEPMUHT
0) XOKKeMN r) BOAHOE MOJo



10. Kakoli 13 cnoco6oB rnofaqun B BoSeii6one SIBNSIETCS CaMbIM PacnpoCTPaHEHHbIM?

a) HWKHAA npaAmas nogadva B) BepxHAA npamas nogada
6) HMKHAA BoKoBas nogava ) BepxHas 60koBas nofava
11. CKONbKO UTPOKOB HaxogMTCA BO BPEMS UTrpbl Ha (PyTOONILHOM Mosne?
a 1 B) 22
6) 20 ry 25
12. YTto u3 nepeuncneHHoro HE aABngeTca HapyLleHMeM 0CaHKN?
a) Knhos B) rmnepsiopaos
6) cKo/IMoTMYEeCcKas ocaHka r) «Kpyrnas crnvHa»
13. KakKoe 13 KOHTPObHbIX ynpaXxHeHnii HE BxognT B HOpMbI F'TO?
a) ToNKaHue agpa B) MeTaHWe rpaHarbl
0) pbIBOK rnpu r) MeTaHue ma4va
14. B KaKOM BuWfe cropTa OAHON M3 AUCLUMNANH ABASETCA NiaBaHue?
a) buatnoH B) AyaT/OH
6) TpmnaTnoH ) CKMat/ioH

15. BblbepuTe hpasbl, OTpaxKarLlime CyUHOCTb 3aHATUA NTIErKOW aT/1IeTUKON.
a) ANs 3aHATUIA NEerkoi aTneTUKon oba3aTenibHO TPebyeTCcs MHBEHTapb
6) BO BpemsA BbINOMHEHUA NErkoatNeTUYeCcKUX YyhnpaxHeHUn Tpebyetcs
CTpaxoBKa B) Nerkas at/ieTmka MCMNonb3yeTcs KakK CPeAcTBO 00LWEeN PpU3nyeckoi
MOArOTOBKW T) flerkas at/ieTuka fBfseTcsa Ce30HHbIM BMAOM crnopTa

L. 3agaHus, B KOTOPbIX HEOOXOAMMO 3aBEPLUNTL BbICKA3blBaHWE UM OTBETUTH
Ha BOMpPOC

16. Ha lNenonoHeccKoM NosyocTpoBe B ceNneHun Onnmnud, y nogHOXNSA Pekn
Andeii 6epyT cBOE Hauvano...?

17. KaK Ha3blBalTCA ONIMMNUIACKNE UTPbl 418 NTI0Aer C orpaHUYeHHbIMU
BO3MOXHOCTAMU?

18. Pycckass HapogHass wurpa, CyTb KOTOpPOW CBOAUTCA K «BblOMBaHUO»
MeTaHueM O6UTbl QUryp, COCTaB/IEHHbIX pa3IMYHbIM 06pa3oM K3 NATU
[AEPEBAHHbIX LUNNHAPOB (YYpPOK), Ha3blBaeTCH...

19. Kak Ha3blBaeTCcs MnokasaTesb, OTpaxXarLwmnii GyHKLUMOHaIbHblE BO3MOXXHOCTH
CUCTEMbI AbIXaHWA, KOTOPbI onpeaensieTcsi ¢ NOMOLLbIO cnupomMeTpa?

20. CucTema NCUXOIOrTMYECKUX MPMEMOB M (hOpMy/nT CaMOBHYLUEHUS, Harpas-

NEHHbIX Ha Perynaunto NCUXNUYECKUX COCTOAHWIA, paccnabneHnme MbiliL,
BOCCTaHOB/IEHMe paboToCcnoCO6HOCTKN, Ha3blBaeTCH...



Bcepoccuiickas onuMmnuaga LWKObHUKOB N0 (Pr3nyeckoin KynbType. 2023-2024 yu. T.
LLIKonbHbIM 3Tan. 9-11 knacchl

I11. 3agaHuns Ha YyCTAaHOBNEHME COOTBETCTBMUSA MeXK Y NOHATUAMU

21. YCcTaHOBUTE COOTBETCTBME MEXAY NMPOAYKTaMWN NMUTaHUA U BellecTBamMu,
NPevMyLLECTBEHHO NOJIyYaeMbIMM OPraHM3MOM MPU UX NOTPebNeHnN.

BeulecTBa [MpoAyKTbl NUTaHUA
1)6enkun A) KUCNOMONOYHbIE NPOAYKTbI
2) Xupbl B) xne606yno4yHble n3genus
3) yrnesogbl B) pbiba, MsAco
4) KaNbLui M) cemeHa nofCconHeYHUKaA

22. YCTaAHOBUTE COOTBETCTBUE MEXAY CMOPTCMEHaMWU M aTpuéyTammn ux Buaa

cnoprTa.
CnopTtcmeH ATpubyTt
1) Enexa VicuH6aesa A) pakeTka
2) EBreHunin MankuH B) may
3) AHfpeint ApLuaBuH B)6onupg
4) NaHnnn Keat M) wect
5) Mapusa LLapanosa [) KnoLwka

23. YCTaHOBUTE COOTBETCTBMUE MeXay BuaaMu crnopta v abbpeBmaTypamu
MeX/AYHapoAHbIX theaepaLuil.

®epepauns Bupa cnopta
1) PVIBA A) nnaBaHue
2) PVIPA B) 6ackeTbon
3) PNHA B) nérkaa atnetuka
4) UAAD ) ruMHacTuKa

5) ®XK ) thyTt60n



. A .
i X B
Bcepoccuiickas onMmnuaga WKoAbHUKOB NO (Pu3nyeckoin KynbType. 2023-2024 yu. T.
L KonbHbIA 3Tan. 9-11 knaccol

IV. 3agaHne Ha ycTaHOB/eHWe NPaBUIbHON NOCNeA0BaTENbHOCTW AeCTBUIA.

24. YcTaHOBUTE NMpaBU/IbHYO MOCNea0BaTelbHOCTbL MPU ONMUCaHUN
(hM3MYECKOro yrnpaxHeHUs.
a) UICXOAHOEe NOMOoXKeHue

0)KOHeYHOe MON0XKEeHME
B) AelicTBUE

V. 3agaHne —onuncaHne rMMHacTUYECKMX YNPa>rKHEHW

25. [laiiTe NpaBuIbHYO (HOPMYNMPOBKY FTMMHACTUYECKUM YNPaXKHEHUAM.



BnaHK oTBeTa
I. 3agaHuna ¢ BbIGOPOM OJHOr0 MpPaBUIbLHOIO OTBETA.

No Ba anaHrbl oTBeTOB No Ba anaHTbl 0OTBETOB
Bonpoca «a» « %) «B» «r» BOrMpoca «a» «6» «B» «r»
1 0 n é
2 & 12
3 0- 1 B x
4 & 14 0
5 d- 15 &
6 £
7 e
8
9 6
10 4
I1. 3ajaHns, B KOTOPbIX HEOOXOLMMO 3aBEPLUMTL BbICKa3blBaHWE WM OTBETUTL Ha BOMPOC.
Ne Bonpoca OTBeT
16
— ... L. .. .
17 B
18
19 O wn
20
I11. 3agaHns Ha COOTHECEHME NMOHATUIA W OnNpeseseHNiA.
21 o _ 1 2 3 4
. TBET: 3 i .
1 o _ 1 2 H 4 5
TBET: A on CL
. o _ 1 2 3 4 5
J. TBET: o Ip:
IV. 3agaHre Ha ycTaHOBEHMe NPaBUIbHON NOCNef0BaTe/IbHOCTU AeACTBUNA.
1 2 3
24, OTBeT:
a- 4

V. 3afjaHne - onucaHue rMMHACTUYECKUX YIPaXKHEHWIA.

25. MMHaCcTUYecKue yrnpaxHeHus.
>N

_m — .
OueHka (cnaraemble 1 CyMma) i'd L~
[MoanucK 4neHoB X pK



