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Bcepoccuitickaa onuMmnuaga LWKONbHUKOB NO hrU3nYeckoin KynbType. 2023-2024 yu. T.
LU konbneid )Tun. 9-11 Knacchl

I. 3agaHnsa ¢ BbIGOPOM OAHOFO MPaBUNILHOIO OTBETA

1

Kakan abbpeBmatypa COOTBETCTBYET Ha3BaHWMIO HALMOHA/IbHOIO O/IMMMUIACKOTO
KOmMMTETa B Halleill cTpaHe?

a) POK B) HOK

6) OKP r) MOK

B kakom rogy mupoBoe coobuiecTtBo oTMedasio 100-n1eTHMA t06uNnen
ONTMMMUNCKOT0 ABUXEHUA COBPEMEHHOCTUN?

a) B 1980 r. B) B 1994 r.

6) B 1988 r. r) 82000 r

Ha kakoM KOHTUHeHTe OIMMMUACKUE UTPbl NPOBOAMNINCL HanbobLLee
ymcno pas?

a) EBpona B) AMepuka

6) Asus r) ABcTpanus

B kakom Bufe crniopTta nposasunu ceba Muxann BoTBUHHUK, B066n Pullep,
AHatonuin Kapnos, Bnagumnp KpamHuk, Ceprein KapssknH v Marnyc
KapnceH?

a) 6bmatnoH B) Waxmarbl

0) nérkas atneTunka r) nnaBaHue

Ha kakue BuAbl BUraTe/ibHbIX CNOCOOHOCTEN BO3LENCTBYHOT MPbIKKOBbIE
ynpaXXHeHna?

a) Ma CKOPOCTHO-CU/I0BbIEe

CNoCco6HOCTN 6) Ha BBIHOC/IMBOCTL B)

Ha rmbKocTb

) Ha CNOCOBHOCTb COXPaHATbL paBHOBECKE

Kak Ha3blBalOT HapywleHue npaeBun B 6acketbose?

a) 3aber B) nepebexxka

6) npobexxka r) 3aberaHue

B Kakux m3nyecknx ynpaxxHeHNAxX camasa rnpofo/nKnTesibHaa asa nonera?
a) xoabba B) MPbDKKU

6) Ger r) nasaHus

Kakoi peXxvm Harpysku COOTBETCTBYET 4acToTe CepAeYHbIX COKpaLLleHU oT
140 po 160 ygapoB B MUHYTY?

a) 0340POBUTENbHbIN B) pa3BMBatoLLNiA

6) noanepXXnBaroLLNiA ) TPEHUPYIOLLNIA

B kakom Buge cnopTta ner BopoTt?

a) (hnopbon B)KEPNUHT

0)XOKKeM rysogHoe nono
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10. Kakoii  cnoco6oB noga4vn B BO/en6ose ABNAETCA caMbIM pacnpocTpaHEHHbIM?

a) HWKHAA npsMas nogada B) BEPXHAA npsmMas nogaya
6) HWKHAA B6oKoBas nofava I') BepxHasa 60KoBas nofava
11. CKO/IbKO UTFPOKOB HaxoAMTCA BO BpemMs Urpbl Ha pyT60/bHOM none?
a) 11 B) 22
6) 20 r 25
12. Y10 13 nepeuncneHHoro HE aBnaeTca HapyLleHVUeM OCaHKWU?
a) Knhos B) rmnepnopaos
6) cKoNMoTMYecKas ocaHka ) «Kpyrnas cnmHa»
13. KaKoe 13 KOHTPO/IbHbIX yrnpaXHeHnt HE BxognT B HOpMbl T'TO?
a) ToNKaHue agpa B) MeTaHue rpaHatbl
6) pbIBOK rvpu r) MeTaHme msa4ya
14. B KakOM BuWfe criopTa O4HOWN U3 AUCUUNINH ABNAETCA niaBaHue?
a)bnartnoH B)AyaT/IOH
6) TpmatnoH r) CKMaTnoH

15. BblbepuTte (hpasbl, oTpaXkarowme CyLHOCTb 3aHATUSA NErKOM aTNeTUKOIA.
a) AN 3aHATUIA NerKON aTneTUKon 06s3aTenibHO TpebyeTcsd UHBEHTapb
6) BO Bpemsi BbINOMHEHMA NIerkoaTNeTUYECKUX YMPaKHEeHUI TpebyeTcs

CTpaxoBKa B) fierkas aT/eTuKa WCMonb3yeTcs Kak CPeAcTBO 0O6Lel (r3nyecKoii
MOAroTOBKM T) fierkas aTneTuka siBNseTcs Ce30HHbIM BMAOM criopTa

. 3agaHuns, B KOTOPbIX HEOOXOAMMO 3aBePLUNTh BbICKa3blBaHWe UM OTBETUTL
Ha BOMpPOC

16. Ha lNMenonoHecCKOM MoslyoCcTpoBe B cefleHUn ONnmnus, y NoAHOXUA PeKU
Anden 6epyT cBOE Hayaso...?

17. Kak Ha3bIBalOTCA ONIMMMNUNCKME UTPbl ANA NOLEN C OFrPaHNYeHHbIMN
BO3MOXHOCTAMWU?

18. Pycckas HapogHass urpa, CyTb KOTOPOAW CBOAUTCA K «BblOMBaHUIO»
MeTaHMeM OUTbl (Uryp, COCTaB/IEHHbIX pa3/IM4YHbIM 00pa3omM K3 MATU
LEPEBAHHbIX UMNNHLAPOB (YYpPOK), Ha3blBaeTCA...

19. Kak HasbIBaeTCs noKasaTeflb, OTpaXkarowWwmin PyHKUNOHaNbHbIE BO3MOXHOCTM
CUCTEMBbI [bIXaHWUS, KOTOPbIN OMpefesifaeTcs ¢ NOMOLLbIO cnupomMeTpa?

20. CnuctemMa MCUXONOTNYECKUX MPUEMOB M (DOPMYJT CaMOBHYLUEHWUS, Hanpas-
NIeHHbIX Ha pPerynauunio NCUXMYeCKUX COCTOSAHWI, paccnabneHve MbiLy,
BOCCTaHOB/IEHME pPaboTOCMNOCOOHOCTN, Ha3bIBALTCA...



Bcepoccuiickas onMmnnaga WKONbHUKOB N0 U3NYeCKOn KynbType. 2023-2024 yu. T.
Ll konbHbIM 3Tan. 9-11 knaccol

I1l. 3agaHnAa Ha ycTaHOBNEHMWE COOTBETCTBUA Me>XKAY NOHATUAMN

21. YCcTaHOBUTE COOTBETCTBME MeXAy NPOoAYKTaMU NMUTaHUA U BellecTBamMu,
NPeNMYLLECTBEHHO MOlydaeMbIMU OPraHnU3MoM MNpu nx noTpebrieHnn.

BelyecTtBa MpoAyKTbl NUTaHMA
1)6enku A) KNCNOMONOYHbIE NPOAYKThI
2) XNpbl B) xne6obynouHble n3genns
3) yrnesofbl B) pbiba, msaco
4 ) Kanbunia ") cemeHa NoAco/IHEYHUKaA

22. YCcTaHOBWUTE COOTBETCT BUE MeXAy CMOPTCMEHaMWU M aTpubyTaMmn mUx Buaa

cnopTa.
CnopTcmeH ATpnoyT

1) EneHa McnHbaeBa A) pakeTka

2) EBreHunin MankuH B) may

3) AHApein ApliaBuH B)6onupg

4) OaHumn KeAat N wect

5) Mapus LLlapanosa [) Knowka

23. YCTaHOBMUTE COOTBETCTBUE MEXAY BMAaMK crnopTa v abbpeBnatypamu
MeXAYyHapoAHbIX (heaepaLnid.

®epepayma Bupg cnopta
1) ®BA A)nnasaHue
2) PNDPA B) 6ackeTt60r
3) PUHA B) nérkas atnetuka
4) NAAD M) rumHacTuka

5) dNXK ) yTt60n



Bcepoccuiickas onumnuaga WKoNbHUKOB Mo (hn3nyveckon KynbType. 2023-2024 yu. T.
L KonbHbIN 3Tan. 9-11 knacchl

IV. 3agaHune Ha ycTaHOB/IeHMe NPaBUIbHON NOCNeA0BaATENbHOCTWN AEACTBUN.

24. YCTaHOBUTE NMpaBu/IbHYIO MocneaoBaTelbHOCTb MNPU ONMcaHum
(PM3NYECKOro ynpaxXHeHUs.
a) MCX0AHOE MOJIoXKeHMe

6)KOHEeYHOe NOoNoXeHwue
B) AeicTBue

V. 3afiaHune - onucaHue rMMHacTMUYECKNX yrnpa>KHeHW

25. [lainTe npaBuUbHY DOPMYNNPOBKY TMMHACTUUYECKUM YNPaXHEHUSIM.

«C



BnaHK oTBeTa
I. 3agaHnsa ¢ BLIGOPOM OHOr0O MpPaBWIbLHOIO OTBETA.

Ne Ba anaHrbl 0TBeTOB b Ba anaHTbl OTBETOB
BOMpoca «a» «O» «B» «» Boripoca «a» «b» «B» «r»
1 il 11 (
0 & 12
3 a- 13 v
4 £ 14 S’
5 0 I 15
6 b
7 $
8 -
9 I
10 %
[1. 3apaHms, B KOTOPbIX HEOOXOAMMO 3aBEPLUNTL BbICKa3blBaHWE WM OTBETUTL Ha BOMPOC.
Ne Bonpoca OTBeT
16
17 iz, L 1l —meatc {MgK
18
19 i
20
I11. 3agaHna Ha COOTHECEHMWE MOHATUIA U onpeseNieHniA.
21. OTBeT: ! 2 3 4
3 T b A
1 2 3 4 5
10 OTBeT: ; (ﬁ 5 A A
1 2 3 4 5
23. OTBeT:
A a r
IV. 3agaHne Ha ycTaHOB/IeHME NpaBUIbHOW NOCNe0BaTe/IbHOCTU LENCTBUNA.
_ 1 2 3
24, OTBeT: 3 h
V. 3agaHune - onucaHme r’MMHacCTUYECKUX YNpPaXHEHWI.
25. MMHacTMYecKune ynpaxHeHus.
A
e iI&bH—$ _fty* - M2
B 1y Cl b ty"b4p v _

OueHka (cnaraemble 1 cymma) X
MoanucKn YneHoB XopK
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Bcepoccuiickaa onMmnumaga WKOMbHUKOB NO (hn3nyecKkoi kKynbType. 2023-2024 yu. T.
LLIkonbHbIM 3Tan. 9-11 knacchl

I. 3agaHnA ¢ BbIGOPOM OAHOr0 NPaBUILHOIO OTBETA

1 Kakasi abbpeBmaTypa COOTBETCTBYET Ha3BaHMKO HaLMOHA/IbHOIO O/IMMMNIACKOIO
KOMUTETa B Hallel cTpaHe?
a) POK B) HOK
6) OKP r) MOK

2. B kakom rogy mumpoBoe coobulecTtBo oTMedasio 100-neTHWA robunen
O/IMMMNUNCKOro ABUXEHUA COBPEMEHHOCTN?
a) B 1980 r. B) B 1994 r.

6) B 1988 . r) 82000 r

3. Ha Kakom KOHTUHeHTe ONMMNUINCKNE Urpbl NPOBOAUINCE HANBONbLLEe
ymcno pas?
a) EBpona B) AMepuKa
6) Asus r) Asctpanus

4. B kakoM Bufe cnoprta nposasunu cebs Muxann BoTBUHHUK, 066K PuLuep,
AHatonuii Kapnos, Bnagumup KpamHuk, Cepreit KapsakuH n MarHyc
KapnceH?

a) bratnoH B) LWaxMarthbl
0) nérkaa atneTmka r) nnaBaHue

5. Ha Kakue Buibl ABUraTeNlbHbIX COCOOHOCTE BO3AENCTBYIOT NPbIKKOBbIE
ynpaxHeHna?
a) Ha CKOPOCTHO-CWNOBbIEe
CNocobHOCTH 6) Ha BLIHOC/INBOCTL B)
Ha rmMbKocTb
) Ha CNOCOBGHOCTb COXPaHATb paBHOBeCKE

6. Kak HasblBalOT HapywleHue npasun B backeT6one?

a) 3aber B) nepebexka
6) npobexxka r) 3aberaHue
7. B Kakux (pr3nyecKnx ynpaKHeHUAX camas Nnpofo/nKnTeNnbHaa asa nosera’?
a) xoabba B) MPbDKKM
6) 6er r) nasaHus

8. Kakoil pexXum Harpysku COOTBETCTBYeT 4acTOTe CepAeYHbIX COKpaLLeHNn oT
140 po 160 ygapoB B MUHYTY?

a) 0340POBUTENbHbIN B) pa3BuMBaloLL Wi

6) noAdepXnBatoLLNin ) TPEHUPYHOLWMNIA
9. B kakom Bufe criopTa HeT BOPOT?

a) (hnop6on B) KEPNMHI

0) XOKKeil r) BOAHOE M0N0



10. Kakoii 13 cnoco6oB nogayv B BOJEN60/1E ABMSETCA caMbIM PacnpoCcTPaHEHHbIM?

a) HKHAS npsamas nojava B) BepXHAA npsAmasa nogada
6) HMKHAA 6oKOoBas nogava ) BepxHsa 60kKoBas nogaya
11. CKO/IbKO UTPOKOB HaxoAUTCA BO BPeMs Urpbl Ha PyTOO/bLHOM nose?
a) 11 B) 22
6) 20 ry 25
12. YTto n3 nepeuncneHHoro HE aABndeTca HapyLlleHUEM OCaHKN?
a) Knmos B) rMnepnopaos
6) cKonmormyeckas ocaHka r) «Kpyrnas crnvHa»
13. Kakoe 13 KOHTPO/MbHbIX YNpaxHeHnin HE BXxognuT B HOpMbl T TO?
a) To/IKaHue sagpa B) MeTaHMWe rpaHarbl
6) pbIBOK rvpu r) MeTaHme msa4ya
14. B KakOM Bu1fe criopTa O4HON M3 AUCUUNNH ABNSAETCA NjaaBaHue?
a) 6bmatnoH B) AyaT/OH
6) TpuaTnoH ) CKMaT/oH

15. BblbepuTe (hpasbl, OTpaXkatoLiMe CyLULHOCTb 3aHATUS NErKON aTNeTUKOMN.
a) ANs 3aHATUIA NErkou aTneTukoi obsa3aTeNlbHO TPebyeTCcs MHBEHTapb
6) BO Bpems BbIMNONHEHUSA JIErKOATNeTMUYECKUX YNpaXHeHUn TpebyeTcs
CTpaxoBKa B) nerkas arv/ieTukKa UCMNONb3yeTcs KakK CPefCTBO 06Lei (hr3nyeckom
MOATOTOBKW T) Nlerkas aTneTnka ABAsSeTca Ce30HHbIM BMAOM cnopTa

Il. 3ajaHns, B KOTOPbIX HEO6X0AMMO 3aBEPLUNTL BbiCKa3biBaHWE WU OTBETUTH
Ha BOMpPOC

16. Ha lNenonoHeccKoM MonyocTpoBe B ceneHun ONnmMnusd, y NogHOXUA Pekun
Andelin 6epyT cBOE Hayano...?

17. Kak Ha3blBalTCA O/IMMMNUNCKUE UTPbI AN /TIOAER C OrpaHNYeHHbIMU
BO3MOXHOCTAMWU?

18. Pycckass HapogHasi wurpa, CyTb KOTOpOi CBOAUTCA K «BblOMBaHUIO»
MeTaHuemM 6uTbl QUryp, COCTaB/IEeHHbIX pa3IMYHbIM 06pa3oM K3 NATU
[AEPEBAHHbIX LUNNHLAPOB (YYpOK), HasblBaeTcCA...

19. Kak Ha3blBaeTCcs MnokasaTesb, OT paXarowmii yHKLUMOHaIbHblE BO3MOXHOCTH
CUCTEMbI [ibIXaHWNSA, KOTOPbIA ONpeaensieTcs ¢ NOMOLLbIO crnvpomeTpa?

20. Cuctema MCUXO/IOTUYECKUX MPUEMOB M (POPMYST CaMOBHYLUEHWUSA, Harpas-
JIEHHbIX Ha perynsaymio MNCUXnUYecKMX COCTOAHWI, paccrabneHne Mblwl,
BOCCTaHOB/IeHMe paboToCnoCOOHOCTHN, Ha3bIBAETCS...



Bcepoccuiickasa onMmnnaga WKOAbLHUKOB N0 PU3NYeCKON KynbType. 2023-2024 yu. T.
LUl KonbHbIA 3Tan. 9-11 knacchl

I1l. 3agaHna Ha ycTaHOBNEHNE COOTBETCTBUA MEXKAY NOHATUNAMN

21. YCcTaHOBUTE COOTBETCTBME MeXAy MPOAYKTaMUN NMUTaHUA U BeLLecTBamMu,
NPenMyLLeCTBEHHO MoayYyaeMbIMW OpPraHM3MoM Mpu UX NOTPe6/IeHNMN.

BellecTBa MpoAyKTbl NUTaHUA
1)6enku A) KNCNOMONOYHbIE MPOAYKTbI
2) XWupbl B) xnebobynoyHble n3genuns
3) yrnesofsl B) pbiba, msAco
4) KanbLmia ) cemeHa NoOACONHEYHMKA

22. YCTaHOBUTE COOTBETCTBME MEXAY CMOPTCMEHaMW 1 aTpubyTaMn X Buaa

cnoprTa.
CrnopTcMeH ATpnoyT

1) EneHa VicuHb6aeBa A) pakeTka

2) EBreHunin MankuH B) msy

3) AHapeit ApLuaBuH B)6onupg

4) OaHnnn Keat M) wect

5) Mapusa LLlapanoBa ) knouwka

23. YCTaHOBUTE COOTBETCTBME MeXay Bugamu criopTa u abbpesmaTypamu
MeXAyHapoAHbIX hefepaLnii.

depepauunsa Bua cnopra
1) PNBA A)nnaBaHue
2) PUNDA B) 6ackeT60n
3) PNHA B) nérkas atnetuka
4) NAAD M) rMMHacTuKa

5) ®NXK ) dyT6on



Bcepoccuiickas onuMmnunaga WKOAbHUKOB MO hu3nyeckoin KynbType. 2023-2024 yu. T.
LI KonbHbIM 3Tan. 9-11 knacchl

IV. 3agaHune Ha ycTaHOB/IeHUe NPaBU/IbHOM NOCNeA0BaTENbHOCTUN AEACTBUN.

24. YCTaHOBUTE NPaBU/IbHYI NOCNef0BaTe/IbHOCTb NP ONUCaHUN
(OU3MYECKOr0 YNpaxKHeHUS.
a) MCXOAHOE NONoXeHue

6)KOHEeYHOe MOoM0XeHue
B) AelicTBue

V. 3aaHune - onucaHue rMMHaCcTMUYECKMUX yNpa>kHeHN

25. [laiiTe npaBU/bHYO HOPMY/IMPOBKY TMMHACTUYECKUM YNPaXKHEHUSIM.

LYool



BnaHK oTBeTa
I. 3agaHnsa ¢ BbIGOPOM O4HOrO NMpaBU/IbHOIO OTBeTA.

No Ba anaHTbl 0OTBETOB No Ba pyaHTbl 0TBETOB
BOMpoca «a» «b» «B» «I» BOMpocCa «a» «b» «B» «I»
1 h n y
2 /3 12 /4
3 4- 13 /4
4 6 14 T
5 15 a
6 B
7 /3
8 a
9 B
10 B
I1. 3apaHns, B KOTOPbIX HEOOXOAMMO 3aBePLUMTb BbICKa3blBaHNE WU/IM OTBETUTL Ha BOMPOC.
Ne Bonpoca OTBeT
16
17 .
B fyagenn
20
I11. 3agaHna Ha COOTHECEHWME MOHATUIN 1 onpeaeneHnia.
— 1 2 3 4
21. TBeT: 3 r h /1
22, OTBeT: ! 2 3 4 °
' <0 b /2 N-
_ 1 2 3 4 5
23. OTBeT: 5 10 i A r
IV. 3agaHue Ha ycTaHOBNeHMe MpaBubHOW NocnefoBaTeNbHOCTN AEACTBUIA.
1 2 3
24, OTBeT:
A
V. 3afilaHne - onucaHve rMMHaCTUYECKUX YNPaXKHEHW.
25. MMHacTMYecKne ynpaxHeHus.
A oy Pw(cb  J C -
V. /synA- tH'w
B M, " VI /-
OueHka (cnaraemble 1 cymma) _ W

Moanucy YneHoB X pu .



Bcepoccuiickaa onumnuaga WKOMbHUKOB MO hn3nyeckoi kynbType. 2023-2024 yu. r.
LLIkonbHbIM 3Tan. 9-11 iciacchi

I. 3agaHnsa ¢ BbIGOPOM OAHOF0 MPaBUNLHOMO O0TBeTA

1

Kakasi ab6peBmnaTypa COOTBETCTBYET Ha3BaHWIO HALMOHa/IbHOr0 ONIMMIMNIACKOIO
KOMUTeTa B Hallel cTpaHe?

a) POK B) HOK

6) OKP r) MOK

B kakom rogy mumpoBoe coobuiectBo oTMedano 100-neTHUA tobunen
ONMMMMUNNCKOT0 ABUXEHNA COBPEMEHHOCTN?

a) B 1980 r. B) B 1994 r.

6) B 1988 . r) 82000 r

Ha KakoM KOHTUHeHTe ONUMMUIACKUE UIPbl NPOBOAUNNCL HanbosnbLlee
ymcno pas?

a) Espona B) AMepuKa

6) Asuns r) ABcTpanus

B kKakom Buge cnopta npossuan ce6a Mumxamn BoTBUHHUK, 50661 Purwep,
AHaTtonuin Kapnos, Bnagumup KpamHuk, Cepreit KapsaknH n MarHyc

KapnceH?
a) 6uaTtnoH B) LLaxmarbl
0) Nérkasa atneTuka r) nnasaHue

Ha kakuve BuAbl ABUraTesibHbIX CMOCOGHOCTEN BO3AEACTBYIOT MPbPKKOBbIE
ynpaKHeHuna?

a) Ha CKOPOCTHO-CU/I0BbIE

CNocobHOCTM 6) Ha BBLIHOC/IMBOCTL B)

Ha rmbKoCTb

) Ha CNOCOGHOCTb COXPaHATb paBHOBeCKE

Kak HasblBalOT HapyLleHue npaBu B 6ackeT601e?

a) 3aber B) nepebexka

6) npobexka r) 3aberaHue

B Kakux hM3anyecknx ynpaxXHeHUsx camas Npojo/mkuTenbHasa asa nonera?
a) xoabba B) MPbDKKY

6) ber ' nasaHms

Kakon pexxum Harpy3km COOTBETCTBYET HacToTe CepAeyHbIX COKpaLWeHNn OT
140 po 160 ypapoB B MUHYTY?

a) 03,0POBUTE/bHbIN B) pa3BMBatoLLNiA
6) noaaep>XXuBaroLL i ) TPEHUPYHOLWMIA
B Kakom Bufe cnopTa ner BopoT?

a) hnopbon B)KEPNHT

6) XOKKeW r) BOAHOE M0N0



<
a

10. Kakoii 13 cnoco6oB nogayn B BOJENG0/1E AB/SAETCS caMbIM pacnpocTpaHéHHbIM?

a) HWXKHAA npamasa nogava B) BEPXHAA npsamMas nogava
6) HWXHAA 6oKOBas nojava r) BepxHas 60KoBas nofava
11. CKONbKO UrpoOKOB HaxoaMTCA BO BPeEMSA Urpbl Ha oyT60/1bHOM rosne?
a U B) 22
6) 20 ry 25
12. Yto n3 nepevncneHHoro HE aBngetca HapyweHMemM 0CaHKN?
a) Kngos B) rMnepiopaos3
6) CKO/IMOTMYECKasA ocaHKa r) «Kpyrnas crnvHa»
13. Kakoe 13 KOHTPO/bHbIX yrpaXxHeHnin HE BxoanT B HOpMbl T TO?
a) ToNKaHve agpa B) MeTaHMe rpaHarbl
6) pbIBOK rnpu r) MeTaHue ms4a
14. B KakOM BuMfe crnopTa O4HOMN M3 ANCUUNINH ABNASAETCA NnaBaHue?
a) buatnoH B) AyaT/ioH
6) TpuaTnoH ) CKMaT/oH

15. BblbepuTe (hpasbl, OTpaxarLime CyLIHOCTb 3aHATUA NIErKO aT/IeTUKONA.
a) 4N 3aHATUIA NIerKon aTneTuKon o6a3aTeNlbHO TpebyeTcs UHBEHTapb
6) BO Bpemsi BbIMNO/HEHUA NErkKoaT/eTUYeCKUX YNpaxHeHUn TpebyeTcs

CTPaxoBKa B) Nierkas aT/ieTMKa WCMoMb3yeTcs Kak CPeAcTBO 06Leit (hranyeckoli
MOAroTOBKM T) NIErkas aTneTuKa siBSeTCs Ce30HHbIM BMAOM CropTa

M. 3agaHuns, B KOTOPbIX HE06X0/MMO 3aBEPLUNTL BbICKa3biBaHWe WU OTBETUTH
Ha BOMpPOC

16. Ha lNenonoHeccKoOM NoyoCcTpoBe B cesieHUn Onnmnua, y rnogHOXNA PeKun
Andeli 6epyT cBOE Hauvano...?

17. KaK Ha3blBalTCA ONIMMMNUNCKNE UTPbI ANA N0LEeN ¢ OrpaHNYeHHbIMN
BO3MOXHOCTAMU?

18. Pycckass HapogHasi urpa, CyTb KOTOPOA CBOAMTCS K «BblOMBaAHUIO»

MeTaHMemM O6uUTbl Uryp, COCTaB/IEHHbIX pa3/IM4YHbIM 00pa3oM U3 MATU
[EPEBAHHbIX LUNNHAPOB (Y4YpPOK), HasblBaeTCA...

19. Kak Ha3blBaeTCs MokaszaTte/lb, 0TpaXKarowmii PyHKLUNOHAIbHbIE BO3MOXXHOCTHU
CUCTEMbI AbIXaHWA, KOTOPbIA onpeaenseTca ¢ NOMOLbIO cnnpomMeTpa?

20. CucTtema MCMXosor MYeCcKMxX npuveMoB M (hOpMy/aT CaMOBHYLUEHUS, Hanpas-
NIeHHbIX Ha pPerynauuio NCUXMYeCKMX COCTOAHUIM, paccnabneHve MbiLL,
BOCCTaHOB/IeEHMe paboToCcnocoO6HOCTN, Ha3blBaeTCA...



Bcepoccuitckaa onuMmnuaga WKONbHUKOB NN on3nyeckoi KynbType. 2023-2024 yu. T.
L KonbHbIA 3Tan. 9-11 knaccol

I1l. 3agaHna Ha yCTaHOBNEHNE COOTBETCTBUA MeXXAY NOHATUNAMN

21. YcTaHOBUTE COOTBETCTBME MeXAYy NPOoAyKTaMy NUTaHUA N BellecTBamu,
NPENMYLLECTBEHHO MOJIy4aeMbIMW OPraHM3MOM MPU KX NoTpedneHnn.

BelecTBa MpoAyKTbl NUTaHUA
1)6enku A) KMCNOMOJIOYHbIE NPOAYKTHI
2) XWpbl B) xne6obynoyHble n3genus
3) yr nesofsl B) pbiba, MsAco
4) KanbLui ) cemeHa NofCOMHEYHMKA

22. YCTaHOBUTe COOTBETCTBME MeXAy CMOpTCMEHaMU n anI/I6yTaMI/I nx Bnja

cnoprTa.
CrnopTcMeH ATpunobyT
1) EneHa VicnHbaeBa A) pakeTKa
2) EBreHnin MankuH B) may
3) AHfpeint ApLuaBuH B)6onug
4) NaHnnn Keat N wect
5) Mapus LLlapanoBa [) Knowka

23. YCTaHOBUTE COOTBETCTBME MeXAy BugaMu crnopTta v abbpesmatypamu
MeXay NapoAHbIX e epaLunid.

depepayua Bug crnopTa
1) PVIBA A)nnaBaHue
2) PUNDA B) 6acket6or
3) PNHA B) nerkas atnetuka
4) NAAD ) ruMmHacTuKa

5) PNXK ) dytbon



N\ 1] % K) o
Bcepoccuitickas onMMmnuaga WKOMbHMKOB N0 (hn3nyeckol KynbType. 2023-2024 yu. T.
L konbHbIM 3Tan. 9-11 knaccol

IV. 3agaHue Ha ycTaHOoB/eHMEe NPaBUbHOI NOcnef0BaTENbLHOCT U AeCTBUIA.

24. YCTaHOBUTE NMPaBUIbHYK NOCNefoBaTe/IbHOCTb NpPU oNuUcaHUu
(PM3NYECKOro ynpaxHeHus.
a) UCXOAHOEe MOJMIoXKeHue

0)KOHEYHOEe MO/0XKeHUe
B) AelcTBue

V. 3agaHne . onnucaHue rMMHacTUNYECKUX yI'Ip&)KHEHVIVI

25. [laiiTe npaBUAbHYO (HOPMYNMPOBKY FMMHACTUYECKUM YIPAXKHEHUAM.



BnaHk oTBeTa
l. 3agaHns ¢ BIGOPOM OAHOr0 NpPaBU/ILHOIO OTBETA.

No Ba anaHTbl 0TBETOB Ne Ba]avaHTbl OTBETOB
Bompoca  «a»  «0»  «B»  «I» Bonpoca «a»  «b»  «B»  «I»
| 5 yil &
2 h 12 o¥
3 (K 13 (X
4 1 14 5!
) 15 £
6 S
7 1
8 b
9 $
. 3a8aHns, B KOTOPLIX HEOOXOAMMO 3aBEPLUNTL BbICKA3bIBAHWE WM OTBETUTL HA BOMPOC.
Ne Bonpoca OTBeT
16
17
18 ! (- Vi
19
20
I11. 3agaHna Ha COOTHECEHWE MOHATUIA U onpefeNeHniA.
_ 1 2 3 4
21, OTBeT: 6 b r
_ 1 2 3 4 5
Oreer: - .. Sr.... 9 / @
_ 1 2 3 4 5
oo omen 5. or...... K /
IV. 3agaHne Ha ycTaHOBNEHMe NPaBWUIbLHOW NOCNeA0BaTeIbHOCTU AeACTBUIA.
_ 1 2 3
24, OTBeT: 0 c

V. 3agaHune - onucaHue rMMHaCTUYECKUX YIPaKHEHNIA.

25.MMMHacTMYecKme ynpaxHeHus.

A
b g JUX- uiy/ty? 1 U5n~f B> Lr-&
B mjJ* 4

%0

OueHka (cnaraemble U cymMMma)
MMoAnuncK YneHoB X pK




