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Bcepoccuiickaa onuMmnuaga LWKOMbHUKOB N0 (PU3NYECKOW KynbTYpe.
2023 . 2024 y4ebHbI rog. LLIKonbHbIA 3Tan. 7-8 knacchl

3agaHuna c Bbl60pOM 0AHOI0 NMNpPaBwW/IbHOTO0 OTBETA.

Uem 3HameHUT lMbep e KybepTeH?

a) OH 6bln NepBbIM OIMMNUACKUM YEMIUOHOM.

6) OH BO3pPOAM ONTUMIMUIACKME UTPBI.

B) OH BBEN NaHKpaTMOH B nporpammy OnMMMOUACKUX UIP.

r) OH 6bln NepBbIM NpPe3ngeHTOM MeXAyHapo4HOro oIMMNUNCKOro KOMUTETA.

Kak Ha3biBaeTcsa CBOJ OCHOBHbIX 3aKOHOB M MPUHLWUMNOB O/TMMMUNCKOTO
ABUXEHNA?

a) TMMH ONUMMNUACKUX Urp

6) onMMnuinickas xapTus

B) nporpamMma ONMMNUACKUX Urp

r) aesn3s ONUMNUNCKKUX UIp

Ha KakoM KOHTWHeHTe He npoBogunnce ONMMNUNCKNE UTPbI?
a) ABcTpanus

6) A3ns B)

Awmepuka r)

Adpunka

KTo AaBnaeTca nepBbIM OIMMMNUACKUM YeMMUOHOM UrpP COBPEMEHHOCTUN?
a) Mxerimc KoHHONK, nérkas

atneTtuka 6) Kapn LymaH,

rMMHacTuka B) Anbpes AcCuKaiHeH,

6opbba r) AnekcaHap lMeTtpos, 6opbba

Kakoe (h1M3nyeckoe KayecTBO NMPeNMyLLLECTBEHHO BO3eACTBYeT Ha
MYHKLMOHaNbHbIE CUCTEMbI OpraHu3ma?

a) BbIHOC/TMBOCTb

6) cvna, B)

obIcTpOTa

r) NOBKOCTb

KakoBa 0CHOBHasa (PyHKLMA COPEeBHOBaHUN?

a) MakcumanbHas peanusauuns CBOUX BO3MOXHOCTEW
0) NoBbIWeHNe YPOBHA 3[40p0BbA B) BOCMUTaHUeE
(hM3NYeCKMX KayecTB I) obOLeHne MexXAay NoabMu

UT0 M3 NepeyncneHHOro 0OTHOCUTCA K MHTEHCUBHOCTM Harpy3ku?
a) KO/INYeCTBO MOBTOPEHUI YNpaXKHeHUA

0) BpeMs BbINONHEHNSA YNPAaXHEHUA B)

CKOPOCTb BbIMOJIHEHUA YNPaXHEHUS

r) BeNMYUHA AUCTAHUMU B UMKINYECKUX YIPaXKHEHUNAX



8. Kak HasbliBaeTcs (pm3nyveckas KynbTypa A/s N0Leil ¢ OrpaHUYeHHbIMU
BO3MOXHOCTAMMW 340P0BbA, BKAOYAA NHBA/INL0B?
a) neyebHas
6) 0340pOBUTENbHAA B)
peabunutauMoHHas )
aganTuBHas

9. Kakoi 13 nepevyncneHHbiX CHapsAA0B OTHOCUTCS K MeTaTeNlbHbIM?
a) MonoT

6)rups B)
lwiTaHra r)
Lwect
10. CKoNbKO cTyneHer pasnuyatoT npu cgadye BOCK «lforos K Tpyay 1 060poHe»?
a) 9 B) 11
6) 10 ry 13

11. Pa3HOBW/AHOCTbI0 KaKoOW CMOPTUBHOW UTrpbl ABAAETCA CTPpUT60N?
a) backeTtbon
6) Bonein6on
B) raHg6o0n r)
peron

12. YTo noHMMaeTcAa noj TeXHUYecKo NOAroTOBKOW?
a) obyyeHue ABUTaTebHbIM AeNCTBUAM
6) BoCNMTaHNEe PU3NYECKMUX KauyecTB
B) CNOCOBHOCTb BbINOMHATL ABUTaTe/IbHOE AelCTBME aBTOMATU3NPOBAHHO

r) nepemMelleHmne Tena B NPOCTPAHCTBE M BPeMeH!

13.C Kako uenbto npoBoanaca GU3KyIbTMUHYTKA?
a) 06yyeHune ABUraTeNbHbIM AEACTBUAM
6) npeoaoneHne yToMeHNs B)
BOCNUTaHNE (PU3NYECKUX KAYyecTB
r) BOCMMUTaHWE KAyecTB JINYHOCTY

14.B Kakom rogy BriepBble Obl/1 BBeAEH (DM3KYNbTYPHbIA KOMMIEKC «IM0TOB K
TPYAY 1 060pOHe»?
a) B 1917 r.
6) B 1931 .
B) B 1952 r.
ry s 1978 r

15.B KakoM 13 UTPOBbIX BUAOB CNOpTa HET BefeHUA mAva?
a)XOoKKel 6)
(yT60n B)
(Gnop6on )
backeTt6on



Il. 3agaHuq, B KOTOpPbIX HeO6XO,£I,I/IMO 3aBEPLLUNTb BblCKa3biBaHUe

3aBepLUMTe OnpeaeneHne, BNMcaB COOTBETCTBYHOLLEE CNOBO B G1aHK OTBETOB.

16. Ha3oBUTe CMOPTUBHYI AMUCUUNANHY, MpeAcTaBMeHHYO
Ha PUCYHKe, NPUCYTCTBYIOLLY Ha APEBHUX U COBPEMEH-

HbIX ONUMMNNNCKNX UTpPax.

17. Kak HasbliBanacb guMctaHumus, cooTBeTcTBYOWaa 192,27 M, Ha KOTOPOiA

copeBHOBanuUcb B 6ere Ha ONIMMNUNCKNX UTpax APeBHOCTU?

I1l. 3agaHns Ha COOTHECEHMEe MOHATUIN M onpefeneHnin (3afgaHnsa «Ha

COOTBETCTBMEY)

18. YcTaHOBMTE COOTBETCTBME MeXAy LiBeTamu Konew, u3 ONMMNONIACKOrO

CMMBO/Ia U KOHTUHEHTaMMW.

1) KpacHblIi

2 ) CUHNI

3) XENTbIiA

4) YEpHbIiA

5) 3enéHbll

19. YcTaHOBUTE COOTBETCTBUE MEXAY
M CNOPTUBHBLIMU LUCLUNNHAMM.

2) -'M.

3)

5)

A) Adpurka
B) Amepuka
B) Espona

M) AscTpanus
) Asuna

N306paKeHNAMM CNOPTUBHON 06YBU

A) NbDKHbIE TOHKU

B)xokkei

B)6opbba

) rumHacTunka

[d)nnaBaHue

E) Ger



)

20. YCcTaHOBUTE COOTBETCTBUE MeXAY I/I306pa)KeHl/IF|MI/I KOHTPO/IbHbIX
yl'lpa)KHGHI/IM n CbI/ISI/ILIeCKI/IMI/I KaydyecTBaMWn, KOTOPbIE OHN OUEHWNBAIOT

A)N0BKOCTb

B) BbIHOCNIMBOCTb



ln;

BnaHK oTBeTa
I. 3agaHuns ¢ BbIGOPOM OAHOr0 NMpaBUILHOK OTBETA.

No Ba anaHTblI 0TBETOB Vo) Ba anaHTbl OTBETOB
BOMnpoca «a» «6» «B» «I» BOMpoca «a» «6» «B» «»

1 v 1 (X

2 £ 12 0-

3 13 &

4 O- 14 o

5 CX. 15 £

6 Ck

/ $

8

9 O-

10 6

I1. 3agaHns, B KOTOPbIX HEOGXOAMMO 3aBEPLUNTL BbiCKa3blBaHME.

Ne Bonpoca OTBeT

16 f Y (+
17 7

I11. 3agaHna Ha ycTaHOBJ/IeHME COOTBETCTBUA.

1 0 3 4 5
o ... 6. G< v
1 z j 5 6
L % ¢ L V (X
1 2 3 4
R e V 0% c~

OueHka (cnaraembie n cymma) PQ

MoAnnCK YNEHOB X 10 P 1



1 L
Bcepoccuitickasa onuMmnuaga LWKObHUKOB MO (PU3NYECKOl KynbTYpe.
2023 - 2024 yuebHbIi rog. LU KoNMbHbIA 3Tan. 7-8 knacchl

3agaHunsa ¢ BbIGOPOM OHOr0 NPaBU/IbLHOIO OTBETA.

Uem 3HamMeHUT lMbep e KybepTeH?

a) OH Obl1 NepBbIM OIMMMNACKUM YEMIMUOHOM.

6) OH BO3pOAUA ONUMMUNINCKNE WUTPBI.

B) OH BBE/ NaHKpaTuoH B nporpammy ONUMNUNCKUX WUTP.

r) OH 6bl1 NepBbIM Mpe3ngeHToM MeXAyHapoAHOro O/IMMMNUIACKOro KOMUTETA.

Kak Ha3blBaeTCA CBOJ OCHOBHbIX 3aKOHOB W MPUHLWUMOB OJTMMMUNCKOTO
ABUXXEHNA?

a) rtMMH ONMMNUNCKUX Urp

6) onmmnuinckaa xapTus

B) nporpamma ONIMMMIUNACKNX UTP

r) geen3 ONUMNUNCKUX Urp

Ha KakoM KOHTWHeHTe He NpoBOAUANCL ONUMNOUIACKUE UTPbI?
a) ABcTpanus

6) A3ua B)

Amepuka r)

Adpuka

KTo siBnsieTcss nepBbIM ONUMMAUACKUM YEMAMOHOM UIrp COBPEMEHHOCTU?
a) [xxelimc KoHHONK, nérkas

atnetuka 6) Kapn LLymaH,

rMMHacTuka B) Anbdpea ACUKaiHeH,

6opbba r) AnekcaHap MNetpos, 60pbba

Kakoe n3nyeckoe KauyecTBO NPeMMYyLLLECTBEHHO BO3/JeNCTBYET Ha
(DYHKUMOHaNbHbIE CUCTEMbI OpraHnsma?

a) BbIHOCNMBOCTb

6) cuna B)

ObICTpOTAa

r) NOBKOCTb

KakoBa ocHOBHas ()yHKLMA COPeBHOBaHUN?

a) MakcumanbHas peanu3auns CBOUX BO3MOXHOCTEN
6) NoBbILLEHNEe YPOBHA 340P0BbA B) BOCMUTaHMeE
(PM3NYECKNX KayecCTB ) obLieHne Mexay /oLbMu

UT0 M3 Nepevymnc/ieHHOro OTHOCUTCA K MHTEHCUBHOCTWU Harpysku?
a) KONMYEeCTBO NOBTOPEHUI yNpaXKHeHUA

6) BpemMs BbIMOMHEHNSA YNPaXHEHUS B)

CKOPOCTb BbIMO/IHEHUA YNPaXXHEHNS

r) BeAMYMHA GUCTAHUUMN B UMKAUYECKUX YNPaKHEHMAX



10.

11.

12.

13.

14.

15.

Kak Ha3bliBaeTca (pu3nyveckas KynbTypa A4ns A0Len ¢ orpaHUYeHHbIMU
BO3MOXXHOCTAMM 340p0OBbS, BK/AKOYAA UHBa/INA0B?

a) neyebHas

6) 0340poBUTENbHAA B)

peabunuTtayMoHHas r)

aganTuBHas

Kakoli 13 nepevmncrieHHbIX CHaps40B OTHOCUTCA K MeTaTeNlbHbIM?
a) monoT

6) rupsa B)

lwiTaHra r)

wect

CKONbKO CTyneHen pasnnyatot npu cgadye BAOCK «[MoToB K Tpyay v 060poHeE»?
a) 9 B) 11

6) 10 ry 13

PasHOBMAHOCTbIO KaKO CNOPTUBHON UIpbl ABASETCA CTPUTOH0N?

a) backetborn

6)soneibon

B) raHg6on r)

perém

UTo NOHMMaeTCca noj TEXHUYECKO MOoAroTOBKON?

a) 00y4yeHue ABUraTeNbHbIM AEACT BUSM

6) BoCNUTaHME PMU3NYECKNX Ka4yecTB

B) CNOCOBHOCTb BbIMOMHAT b ABUTaTeIbHOE AeliCTBUE aBTOMATU3MPOBAHHO

r) nepemMelleHmne Tena B MPOCTPAHCTBE U BPEMEHMU

C KaKoW uenbio NpoBOAUTCA (DU3KYIbTMUHYTKA?
a) 06yyeHne ABUTraTelbHbIM AENCTBUAM

0) npeofoneHne YyTOMNEHUSA B)

BOCNMUTaHMe (hN3NYECKMNX KayecTB

r) BOCMUTaAHWE Ka4yecTB IMYHOCTH

B kakoMm rogy BnepBble 6bin1 BBeAEH (WU3KY/IbTYPHbIN KOMMNeKC «0TOB K
TpyAy 1 060poHe»?

a) B1917r.

6) B 1931 .

B) B 1952 .

ry s 1978 r

B KakoM M3 UrpoBbIX BUAOB CNopTa HeT BefeHUsA mMsAYa?
a)XOKKel 0)

(ytbon B)

(nop6on r)

6ackeTbon



Il. 3apgaHuA, B KOTOPbIX HEOOXOAMMO 3aBepLINTb BbiCKa3blBaHUe

3aBepLunTe onpeaeneHne, BnMcas COOTBETCTBYHOLLEe C/0BO B GnaHK OTBETOB.

16. HaszoBWTe CNOPTUBHYK AUCUUNAWHY, NpeacTaB/IeHHYO
Ha PUCYHKe, MPUCYTCTBYIOLLYH Ha APEBHUX U COBPEMEH-

HbIX ONMMONNRCKUX Urpax.

17. Kak HasblBanacb AUcTaHUWUs, cOOTBeTCTBYOWas 192,27 M, Ha KOTOPOW

copeBHOBanInCb B 6ere Ha ONMMMUNCKUX Urpax APeBHOCTU?

I11. 3agaHns Ha cOOTHeceHMe MOHATWUI W onpefdeneHUn (3afaHnsa «Ha

COOTBETCTBME»)

18. YcTaHOBUTE COOTBETCTBME MeXAy LBeTaMu Kosel 13 ONUMNUNCKOro

CMMBO/MA U KOHTUHEHTaMMW.
1) KpacHbIit
2 ) CUHWIA
3) XENTbIN
4) YépHbIW
5) 3enéHblii

19. YcTaHOBWUTE COOTBETCTBUE MEXAY
N CNOPTUBHBLIMWU SUCLUTMIMHAMMN.

2)

5)

A) Apuka
B) Amepuka
B) EBpona

) AscTpanus
) Asna

N306paXKeHNAMN CNOPTUBHON 06yBU

A) NbIXXHbI€ TOHKM

B) XOKKel

B) 6opbba

1) rumHacTuka

[d)nnaBaHune

E) 6er



et 5.

20. YcTaHOBWTe COOTBETCTBUE MEXAY U306paKEHNUAMN KOHTPOJIbHbIX
yrnpaXHeHNn 1 Pu3nyecKUMmM KavyecTBaMm, KOTOPble OHN OLEHUBAIOT

MNcuna



BnaHk oTBeTa
I. 3agaHna ¢ BbIGOPOM OAHOrO MPaBW/IbHOIO OTBETA.

No Ba svaHTbl OTBETOB Jlo Ba anaHTbl OTBETOB
BoMnpoca «a» «b» «B» «r> BoMnpoca «a» «B» «B» «r»

1 J 11 (A

2 0 12 cL

3 : 13 0]

4 iX 14 0

5 (X 15 0n

6 (X

7 K

8 b

9 07
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Il. 3agaHua, B KOTOPbIX HeO6XO,U,I/IMO 3aBepWNTb BblCKa3blBaHWUE.

Ne Bonpoca OTBeT
16
17

I1l. 3agaHna Ha ycTaHOB/IEHME COOTBETC TBUS

18 1 2 > 4 5
0 Y | C— I_
19. 1 2 3 4 5 6
_____ %————— - == L U
20. 1 2 3 4
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OueHKa (cnaraemble 1 cymma) nE

MoAnncKn YNeHoB XK pWK



Bcepoccuitckas onMmnuaga LWKOMbHUKOB N0 (hM3MYECKON KynbTYpe.
2023 . 2024 yuebHbIin rog. LLIKonbHbIA 3Tan. 7-8 knaccol

3agaHua ¢ BbI60pOM O0AHOI0 NMPaBW/IbHOIO OTBETA.

Uem 3HameHUT Mbep ge KybepTteH?

a) OH Obln1 NepBbIM OIMMMUACKUM YEMIUOHOM.

6) OH BO3pPOAM ONIMMMNUIACKME UTPBI.

B) OH BBEN NaHKpaTMOH B nporpamMmmy ONUMMOUACKUX UTP.

r) OH Obln NepBbIM NPe3nAeHTOM MeXAyHapo4HOro OIMMMINIACKOTO KOMUTEeTA.

Kak Ha3biBaeTcs CBOJ OCHOBHbIX 3aKOHOB U MPUHLNMNOB O/TMMMNNCKOTO
ABUXEHNA?

a) TMMH ONUMMNUIACKUX UTp

6) onMmMnuinckas xapTus

B) nporpamma ONMMNUNRCKNX Urp

r) gesn3 ONUMMIUNCKUX UTp

Ha KakoM KOHTWHeHTe He nposogunncb ONMMNUACKUE UTPbl?
a) ABcTpanus

6) A3ns B)

Amepuka r)

Adpurka

KTo aBnseTca nepBbiM ONIMMMIUACKUM YeMMMUOHOM UFP COBPEMEHHOCTU?
a) hxeimc KoHHOMM, nérkas

atneTuka 6) Kapn LUymaH,

rmmHacTumka B) Anbpes ACUKaliHEH,

6opbba r) AnekcaHap lNeTtpos, 6opbba

Kakoe pu3nyeckoe KayecTBO NPENMYLLLECTBEHHO BO34ENCTBYeT Ha
(MYHKLMOHaNbHbIE CUCTEMbI OpraHuima?

a) BbIHOC/IMBOCTb

6)cuna B)

bbICcTpoTa

r) NOBKOCTb

KakoBa 0CHOBHas PyHKLUMA COPEBHOBaHUN?

a) MakCcMmanbHas peanusaumns CBOMX BO3MOXHOCTEW
0) NoBbILWEHNE YPOBHA 340p0BbA B) BOCNUTaHMe
(hM3MYECKNX KAYEeCTB I) 0bLeHne Mexay NabMu

UTOo 13 NnepevyncneHHOro OTHOCUTCA K MHTEHCUBHOCTU Harpys3kun?
a) KO/INYeCcTBO MOBTOPEHUN YNpaKHEeHUS

6) BpemMsA BbINO/HEHUS YNPaXXHEHUS B)

CKOPOCTb BbIMOJIHEHUSA YNPaXKHEHUA

) BeNMYMHA AUCTAHLUWN B LUKINYECKMUX YNPaAXKHEHUAX



8. Kak HasblBaeTcs (pm3nyeckas KynbTypa Ans ngen ¢ orpaHnYeHHbIMU
BO3MOXHOCTAMM 340PO0BbSA, BKAOYaA UHBa/INA0B?
a) nevyebHasn
6)0340pOBUTENBHAA B)
peabunnTaLnMoHHas )
aganTuBHas

9. KaKol 13 nepeymncrieHHbIX CHapsAA0B OTHOCUTCA K MeTaTe/lbHbIM?
a) MonoT

6)rups B)
LITaHra r)
wect
10. CKonbKO CTyrneHen pasnunyatoT npu cgade BOCK «lforos K Tpyay v 060poHe
a) 9 B) 1
6) 10 r 13

11.Pa3HOBMAHOCTbIO KaKoil CNOPTUBHON UTrpbl ABNAETCA CTpUT60N?
a) backetbon
6)soneinbon
B) raHgbon r)
perém

12. YUTo NnoHMUMaeTCcA Nnoj TeEXHUYECKON MOArOTOBKOMN?
a) 0by4yeHue ABuUraTenbHbIM AEACTBUAM
6) BocnuTaHme (YNU3NYECKUX KayecTs
B) CMOCOGHOCTb BbIMOMHATL ABUTaTe/IbHOE AECTBME aBTOMATU3MPOBAHHO

r) nepemMelleHmne Tena B MPOCTPAHCTBE U BPEMEHU

13. C KaKoW uenblo NpoBoAnTCS (OU3KYNbTMUHYTKA?
a) obyyeHune ABUraTe/ibHbIM AeNCTBUAM
6) npeogosieHNe YTOMNEHUSA B)
BOCMUTaHNE (PU3NYECKUX Ka4yecTB
r) BOCMMUTaHME KayecTB JINYHOCTU

14. B KakoM rofgy BnepBble 6bIN1 BBeAEH PU3KYIbTYPHbIN KOMMNeKc «F0TOB K
TPYyAYy M 060pOHE»?
a) B 1917 r.
6) B 1931 .
B) B 1952 .
ry s 1978 r

15. B KakOM 13 UTpPOBbIX BUAOB CropTa HET BeAeHUA mAava?
a) XOKKel 06)
¢yt60N B)
tnop6on r)
backeT60n



40 A - % &

Il. 3agaHuq, B KOTOpPbIX H606XO,£I,VIMO 3aBEPLWNTL BblCKa3blBaHWE

3aBepLunTe onpepeneHue, BNucas COOTBETCTBYHOLLEe CM0BO B GnaHK OTBETOB.

16. Ha3oBWUTe CMOPTUBHYK AUCLUUNAUHY, MNPEACTaBNEHHYHO
Ha PUCYHKe, MPUCYTCTBYHOLLYIO Ha APEBHUX N COBPEMEH-

HbIX ONUMMOUNCKUX Urpax.

17. Kak HasblBasiacb gnctaHuusa, cooTBeTcTBytowas 192,27 M, Ha KOTOpo

copeBHOBanuUcb B 6ere Ha ONMMNUIACKUX Urpax APeBHOCTU?

I1l. 3agaHns Ha COOTHeceHMe NMOHATUIA W onpefenieHU (3afgaHns «Ha

COOTBETCTBUEY)

18. YcTaHOBWTE COOTBETCTBME MeXAy uBeTamn Koney n3 ONUMNUKACKOro

CMMBO/1IA U KOHTUHEHTaMW.
1) KpacHbIM
2 ) CUHWIA
3) XENTbINn
4) YEpHbIN
5) 3enéHbli

19. YcTaHOBWUTe COOTBETCTBUE MeXAy
N CNOPTUBHBLIMWU AUCLUNTIUNHAMMN.

2)

3)

5)

A) Apuka
B) AMepuka
B) EBpona

M) AscTpanus
o) Asus

N300paKeHNsIMMU CNOpPpTUBHO 06yBU

A) NbDKHbIE TOHKM

B) xokKeW

B)6opbb6a

) rumHacTnka

[) nnaBaHue

E) Ger



20. YCcTaHOBWUTEe COOTBETCTBME MEXAY M300PaKeHUSAMU KOHTPOSbHbIX
ynpaxKHeHUn N GU3NYeCKUMUN KauyecTBaMU, KOTOPbIe OHM OLEHMBAIOT

A) NOBKOCTb

i 1)

B) BLIHOC/INBOCTb

B)rnékocTtb

3)
4)



Qv s

BnaHk oTBeTa
I. 3agaHma ¢ BLIGOPOM OAHOr0 NPaBUNLHOIO OTBeTa.

No Ba anaHTbl 0TBETOB N Ba anaHTbl OTBETOB
Bonpoca «a» «b» «B» «r=>» Bonpoca «a» «b» «B» «r»

1 0 11 n a

2 U 12 0-

3 13 0

4 14 0

5 0- 15 X

6

7 £

8 n

9

10 &

Il. 3agaHuns, B KOTOPbIX HEOOXOAMMO 3aBepLUNTb BbliCKa3blBaHUE.
Ne Bonpoca OTBeT

16
17

1 2 3 4 5 6

OueHka (cnaraemble U cymma) X&

Mognucu YneHoB X pu



