YTBEPXOAO»AupeKTop
MOY COLWUNe1l c.n. Ucnamen

/ / M.N. Kaspoxos/

OKYMEHT MOAMUCAH
3MEKTPOHHOM MOAMUCHIO

MpumepHoe 10-TM AHEBHOE MEHIO 3aBTPaAKOB
Ana obyyarowmxca 5- 11 knaccos MOY COLLUNe1c.n. Uchamen
B 2023- 2024 yuebHOM ropgy.
Ce30H : 3MMHMIA- BeCeHHU

Ne HaMMEeHOBaHHE BbIXO0J nuwiesble BeLLecTBa 3Her.
peu. 011012 LeHH.
b X y KKan
1- peHb
1-i 3aBTpakK
412 BUTOUYKM KypuHbIE B 120 13,50 9,64 8,36 169,71
CMEeTaHHOM coyce
3 rapHUp — pUC OTBapHOM 180 3,6 4,32 37,53 203,55
67 BuHerpeT oBowHoOM 100 1,36 6,18 8,44 94,80
377 Yali ¢ caxapom 200 0.3 1,14 32 60
122 Xneb niueHnYHbIN 80 3.8 0.4 24.6 128,65
UTOro: 680 22,56 21,68 110,93 656,71
2 -1 3aBTpakK
959 Kakao ¢ mos10KOM 200 4,9 5,0 32,5 145,2
8 Xneb nwweHnYHbIN 80 3,8 0,4 24,6 128,65
CymmapHbi 06bem 960 31,26 27,08 168,03 930,56
6nopa
2-¥ peHb
1-i 3aBTpakK
10 Bopuy, co cmeTaHom 250 2.8 5.2 13.1 114,48
382 Kakao ¢ mosiokom 200 4.9 5.0 325 145,2
122 Xneb nweHnYHbIN 100 3.8 0.4 24.6 128,65
UTOro: 550 11,5 10,6 70,2 388,33
2-¥ 3aBTpakK
377 Yali c caxapom 200 0,3 1,14 32,0 60,0
122 Xneb nweHnYHbIM 80 3,8 0,4 24,6 128,65
338 VIorypT bpPYKTOBDIN 150 1,5 0,5 19,0 94,5
CymmapHbin 06bem 980 17,1 12,64 145,8 671,15
6nopa
3-1 peHb
1-i 3aBTpakK
320 KaptodenbHbliit coyc B 250 2,75 13,20 17,33 215,14




CMeTaHe

987 KOdenHbIN HAaNUTOK 200 1,74 1,76 16,6 89
122 Xneb niueHnYHbIN 100 3.8 0.4 24.6 128.65
UTOTO: 550 8,29 15,36 58,53 432,79
2-¥ 3aBTpakK
343 KomnoT us cyxodpyktos 200 0,51 0 25,23 103,0
122 Xneb nuweHnYHbIN 80 3,8 0,4 24,6 128,65
368 A6noko 140 0,40 0,40 9,80 44,0
UTOoro 420 4,71 0,80 59,63 275,65
CymmapHbi 06bem 970 13,0 16,16 118,16 708,44
6nopa
4-iA peHb
1-# 3aBTpaKk
3 Cyn MOJIOYHbIN C rpeykon 250 13,16 14,3 86,89 226,43
377 yai c caxapom 200 0,3 1.14 15,2 60,0
122 X/1e6 NWeHNYHbIN 100 3.8 0.4 24.6 128.65
UTOrO: 550 33,04 17,98 126,37 498,33
2-1 3aBTpakK
951 Kode c monokom 200 1,74 1,76 16,6 89
122 Xneb c macnhom 100 3,8 16,8 24,8 278,65
UTOro 300 5,54 18,56 41,4 367,65
CymmapHblii 06bem 850 38,58 36,54 167,77 865,98
6nopa
5-i1 peHb
1-i 3aBTpakK
327 Kaptodenb 3aneyeHHbll 210 7 24 58,75 480
6pyckamum
43 CanaT 13 cBeXKel KanycTbl C 100 0,85 3,05 5,41 52,44
MOPKOBbIO
987 KodenHbln HanuTok 200 1,74 1,76 16,6 89
122 Xneb niweHnYHbIn 80 3.8 0.4 24.6 128,65
UTOTO: 590 13,39 29,21 105,36 750,09
2-1 3aBTpaK
377 Yain c ITMMOHOM 200 0,3 1,14 32 60
8 Xneb nweHnYHbIN 80 3,8 0,4 24,6 128,65
399 Cok ¢pyKTOBbIN 150 1,0 0,2 20,2 84,8
UTOro 430 51 1,74 76,8 273,45
CymmapHbI 06bem 1020 18,49 30,95 182,16 1023,54
6nopa
6-¥ AeHb
1-1 3aBTpaK
27 MNTnya 3anevyeHHas 90 19,30 16,0 0,06 221,44
14 FapHUP -NLWEHHbIN 180 4,02 6,6 53,6 235,71
377 Yyali c caxapom 200 0.3 1,14 32 60
122 Xneb nweHUYHbIN 80 3.8 0.4 24.6 128,65
UTOTO: 550 27,42 24,14 110,26 645,8

2-¥ 3aBTpakK




350 Kucenb dpyKTOBDIN 200 0 0 26,0 106,0
279 KOpKMKM MONIOYHbIE 70 4,79 8,76 47,55 246,8
UTOro 270 4,79 8,75 73,55 352,8
CymmapHblii 06bem 820 32,21 32,89 183,81 998,6
6nopa
7- peHb
1-i 3aBTpakK
145 TyweHHana KapToLLKa ¢ 200 9,9 8,9 21,4 205,3
0BOLLAMMU
67 BuHerpeTt oBOLHOM 100 0,84 6,02 4,37 75,06
377 Yyall c caxapom 200 0.3 1,14 32 60
122 Xneb nweHUYHbIN 80 3.8 0.4 24.6 128.65
UTOTO: 580 14,84 16,46 82,37 469,01
2-1 3aBTpakK
959 Kode ¢ monokom 200 4,9 5,0 32,5 145,2
122 Xneb nweHnYHbIN 80 3,8 0,4 24,6 128,65
UTOro 280 8,7 5,4 57,1 273,85
CymmapHbi 06bem 860 23,54 21,86 139,47 742,86
6nopa
8- peHb
1-i 3aBTpakK
110 Bopuy co cmeTaHom 250 9,3 7,27 11,92 132,4
38 CanaTt CBeKO/bHbIN C 100 1,43 6,09 8,36 93,9
3€/1€HbIM FOPOLLKOM
987 KOdEeNHbIN HANUTOK 200 1,74 1,76 16,6 89
122 Xneb niweHnYHbIN 100 3.8 0.4 24.6 128.65
UTOTO: 650 16,27 15,52 61,48 443,95
2-¥ 3aBTpakK
959 Kakao ¢ mos10KOM 200 4,9 5,0 32,5 116,0
8 Xneb nweHnYHbIN 80 3,8 0,4 24,6 128,65
UuToro 280 8,7 5,4 57,1 244,65
CymmapHbIii 06bem 930 24,97 20,92 118,58 688,6
6nopa
9-i1 peHb
1-1 3aBTpakK
43 Cy1n MOJIOYHBIM € pUCOM 250 5,76 6,63 18,28 156,0
52 Canat Mo3auka 100 2,87 7,37 10,15 118,90
377 Yaii ¢ caxapom 200 0,3 1,14 15,2 60,0
122 Xneb nieHnYHbIH 100 3,8 0.4 24.6 128.65
Htoro 650 12,73 15,54 68,23 463,55
2-ii 3aBTpaK
377 Yali c caxapom 200 0,3 1,14 32,0 60,0
122 Xneb NweHnYHbIN 80 3,8 0,4 24,6 128,65
338 NorypT dpyKTOBbIN 150 1,5 0,5 19,0 94,5
UTOro 430 5,6 2,04 75,6 283,15
CymmapHbIii 06bem 1080 18,33 17,58 143,83 746,7

6nopa




10-# paeHb
1-i 3aBTpaK
153 | XKapxkoe o nomaiiHemy (13 250 7.4 10,09 10,05 162,4
MOJIOI0M KapTOILKHU U
TITUIIBI)
343 KomnoTt 13 cyxoppykTos 200 0,51 0 25,23 103,0
122 Xneb nweHnYHbIN 100 3.8 0.4 24.6 128,65
UTOrO: 550 11,71 10,49 59,88 394,05
2-i1 3aBTpaK
377 Yai c IMMOHOM 200 0,3 1,14 32 60
8 Xneb nuweHnYHbIN 80 3,8 0,4 24,6 128,65
399 Cok ¢pyKTOBbBIN 150 1,0 0,2 20,2 84,8
UTOro 430 5,1 1,74 76,8 273,45
CymmapHbIit 06bem 980 16,81 12,23 136,68 667,5
6n0pa
uTtoro 3a 10 gHei 9450 234,29 228,85 1504,29 8043,93
3a 10 aHeit B cpegHem: 945,0 23,43 22,89 150,43 804,39
BbinonHeHWe HOpMbI B 118%
cpeaHem B %

MeHio cocmaesieHo 8 coomsemcmasuu ¢ CaHlMUWH 2.3/2.4 3590-20 om 27.10.202 Ne32 u
pekomeHOauyueli no opeaHuszauyuu numaHusa obyyarowuxca OO [lonoeol A.fO. ¢ ucnone3osaHuem
cbopHuka peyenmyp 64100 U KyaAuHApHeIx uzdenuli 008 numaHus 0emeli nod pedakyueli M. TI.
MoeunbeHozo u B.A. TymenesaHa, CoopHUKa peuenmyp 64100 U KyauHapHeix uzdenuli A.U. 3006Hosa u
B.A. LbieaHeHKo . [lposodumca sumamuHuzayusa 3-x 6:100.
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