YTBEPXOAO»AupeKTop
MOY COLWUNe1l c.n. Ucnamen

/ / M.N. Kaspoxos/

OKYMEHT MOAMUCAH
3NEKTPOHHOM MOAMUCHIO

MpumepHoe 10-TM AHEBHOE MEHIO 3aBTPaAKOB
Ana obyyarowmxca 5- 11 knaccos MOY COLLUNe1c.n. Uchamen
B 2023- 2024 yuebHOM ropgy.
Ce30H : 3MMHMIA- BeCeHHU

Ne HAaUMECHOBaHHUE BBIXO0/ nuwieBble BeLlecTBa 3Her.
peu. osroa LeHH.
b XK y KKan
1-u peHb
412 BUTOUYKM KypuHbIE B 120 13,50 9,64 8,36 169,71
CMeTaHHOM coyce
3 rapHUp — pUC OTBapHOM 180 3,6 4,32 37,53 203,55
67 BuHerpeT oBowHOM 100 1,36 6,18 8,44 94,80
377 Yali ¢ caxapom 200 0.3 1,14 32 60
122 Xneb niweHnYHbIN 80 3.8 0.4 24.6 128,65
UTOrO: 680 22,56 21,68 110,93 656,71
2-4 peHb
110 BopL co cmeTaHoi 250 2.8 5.2 13.1 114,48
382 Kakao ¢ mosiokom 200 4.9 5.0 325 145,2
122 Xneb nweHnYHbIN 100 3.8 0.4 24.6 128,65
UTOro: 550 11,5 10,6 70,2 388,33
3-i peHb
320 KaptodenbHbliit coyc B 250 2,75 13,20 17,33 215,14
cmeTaHe
987 KOdenHbIN HaNUTOK 200 1,74 1,76 16,6 89
122 Xneb nweHUYHbIN 100 3.8 0.4 24.6 128.65
UTOro: 550 8,29 15,36 58,53 432,79
4-i4 peHb
3 Cyn MONOYHbIN C rpeykon 250 13,16 14,3 86,89 226,43
377 yai c caxapom 200 0,3 1.14 15,2 60,0
122 xNneb NweHUYHbIN 100 3.8 0.4 24.6 128.65
UTOro: 550 33,04 17,98 126,37 498,33
5- peHb
327 KapTtodenb 3aneyeHHbIl 210 7 24 58,75 480
6pyckamum
43 CanaT M3 cBeXKel KanycTbl C 100 0,85 3,05 5,41 52,44
MOPKOBbHO
987 KodelHbl HanuTok 200 1,74 1,76 16,6 89
122 Xneb nweHUYHbIN 80 3.8 0.4 24.6 128,65




UTOrO: 590 13,39 29,21 105,36 750,09
6-11 peHb
27 MNTnya 3anevyeHHas 90 19,30 16,0 0,06 221,44
14 FapHUP -NLEHHbIN 180 4,02 6,6 53,6 235,71
377 yal c caxapom 200 0.3 1,14 32 60
122 Xneb nweHUYHbIN 80 3.8 0.4 24.6 128,65
UTOrO: 550 27,42 24,14 110,26 645,8
7- peHb
145 TyweHHana KapToLLKa ¢ 200 9,9 8,9 21,4 205,3
0oBOLAMM
67 BuHerpeTt oBOLHOM 100 0,84 6,02 4,37 75,06
377 yall c caxapom 200 0.3 1,14 32 60
122 Xneb nweHUYHbIN 80 3.8 0.4 24.6 128.65
UTOro: 580 14,84 16,46 82,37 469,01
8-i1 geHb
110 Bopuy co cmeTaHom 250 9,3 7,27 11,92 132,4
38 CanaT cBeKO/IbHbIN C 100 1,43 6,09 8,36 93,9
3€e/1eHbIM FOPOLLKOM
987 KOdeNHbIN HANUTOK 200 1,74 1,76 16,6 89
122 Xneb nieHnYHbIN 100 3.8 0.4 24.6 128.65
UTOro: 650 16,27 15,52 61,48 443,95
9-h peHb
43 Cy1n MOJIOYHBIM € pUCOM 250 5,76 6,63 18,28 156,0
52 Canar Mo3auka 100 2,87 7,37 10,15 118,90
377 Yaii ¢ caxapom 200 0,3 1,14 15,2 60,0
122 Xneb nireHnYHbIH 100 3,8 0.4 24.6 128.65
HToro 650 12,73 15,54 68,23 463,55
10-4 peHb
153 | XKapxkoe 1o nomaiHemMy (13 250 7,4 10,09 10,05 162,4
MOJIOJION KapTOIIKH U
IITHIIHI)
343 KomnoT ns cyxodpyKTos 200 0,51 0 25,23 103,0
122 Xneb nweHnYHbIN 100 3.8 0.4 24.6 128,65
UTOrO: 550 11,71 10,49 59,88 394,05
WUroro 3a 10 gHeii: 5900 171,75 174,98 853,61 5142,61
3a 10 gHeil B cpegHem: 590 17,18 17,50 85,36 514,26
BbinonHeHWe HOpmbI B 107%
cpegHem B %

MeHo cocmaeseneHo 8 coomeemcmsuu ¢ CaHlUH 2.3/2.4 3590-20 om 27.10.202 Ne32 u
pekomeHOayueli no opeaHusayuu numaHua obyyarowuxca OO [lonosoii A.lO. ¢ ucnosb3o8aHuUem
cbopHuKka peuenmyp 67100 U KysAUHApHbLIX u3deaull 08 numaHus demeli nod pedakyueti M. 1.
MozunbHozo u B.A. TymenosaHa, CoopHUKa peuenmyp 61100 U KyauHapHeix usdenuli A.N. 30o06Hosa u
B.A. LbieaHeHKo . [Iposodumca sumamuHuzayus 3-x 6:100.
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