Yr1BeEpx a0
Hupexrop MOY COILINel c.i. Ucnameit
/Kaznmoxos M.JL./

I[Ipumepnoe 10-Tu JHEBHOE HUKJIMYHOE MEHIO 3aBTPAKOB
o0yuarwmmxcsa ¢ OB3 7-11 ger nHa 2023- 2024 yyeOHbIH r0/1.

SrEKTPONHON OAACH Bo3pacTHas kareropus :7-11 jger
Ce30H: 0ceHHe —3UMHUIi(BeCEeHHUH)

IIpnem | HaumeHnoBanue 011012 IIumeBble BelecTBa JHepreruyeckas | Ne
MU BbIXO0] IEHHOCTh penenTypbl
610712 b X v
1-i 3aBTpak
Jlennb 1 | butrouku MscHbie 120 9.85 12.76 11.36 209,13 608
Puc oTBapHoit 150 3,6 4,78 36.44 203,22 174
Yaii ¢ TMMOHOM 180 0,3 1,14 15,2 60,0 377
Xi1e0 MIIeHNIHBIN 40 2.4 0,8 16,7 85,7 8
OBo1u 1Mo ce30Hy 60 0,5 0,1 1.0 7,6 203
(Canar u3 KammycTsl ¢
MOPKOBBIO,
Hape3Ka U3 OrypIOB H
TIOMUJIOP)
CyMmmapHblii 00beM 550 16,65 | 19,58 80,7 610,49
01012
2-i1 3aBTpaK
KaKao ¢ MOJIOKOM 180 3,52 3,72 25,49 145,2 959
XJI€O MIIEHUYHBIH 30 2.4 0.8 16,7 85,7 8
CyMmmapHblii 00beM 210 5,92 3,80 42,19 230,9
oar0aa
Hroro: 720 22,57 | 23,38 | 122,89 796,55
Jensb 2 | 1-ii 3aBTpaK
IItTuna 3aneyenHas 90 19,30 16,0 0,06 221,44 27
TapHUD - TIICHHBIN 150 5,79 10,64 31,88 247.6 14
Kodeitabiii HanmuTok 180 14 2 224 116,0 951
XJ1€0 MIIEHUYHBIN 30 2,4 0.8 16,7 85,7 8
Horypt dpyKTOBHIii 100 1,5 0,5 19,00 94,5 338
CymMmapHblii 00beM 550 30,39 | 29,94 | 90,04 765,24
o012
2-ii 3aBTpaK
yai ¢ caxapom 180 0,3 1,14 15,2 60,0 377
Horypt GppyKToBbIit 150 1,5 0,5 19 94,5 338
XJI€0 IMIIIEHUYHBIN 30 2.4 0.8 16,7 85,7 8
CyMmmapHblii 00beM 360 4,2 2,44 50,9 240,2
oJr0/1a:
Hroro: 760 3246 | 31,16 | 121,94 910, 94




enb 3

1-ii 3aBTpak

Tedrenun w3 roBIAUHBI 120 11,7 14,0 13,41 204 389
B TOMAaTHOM COYCe
KaprodenbHoe mope 150 3,46 5,42 23,05 154,86 312
KO(elHBI HAITUTOK 180 1,4 2 22.4 116 951
XJ1€0 IMIIIeHUYHBINA 40 2.4 0,8 16,7 85,7 8
bananbr 150 1,5 0,5 21,0 94,5 394
CymmapHblii 00beM 640 1996 | 22,42 95,76 595
O0sro/1a:
2-i1 3aBTpaK
KOMITOT U3 CyXO(ppyKTOB 180 0,51 0 25,23 103,00 343
XJI€O NIIEHUYHBIH 30 2.4 0.8 16,7 85,7 8
MaHapuHbl 150 0,8 0,2 7.5 35,0 389
CymMmapHblii 00beM 360 291 1,0 49,43 2237
osro1a:
Hroro: 760 22,87 | 23,22 | 137,69 834, 06

Jenb 4 | 1-ii 3aBTpaKk
Peiba  mpunymienHas ¢ 120 20,4 8,2 0 154,6 80
OBOII[AMHU
lMapuup -makapoHsbl 150 5,52 4,52 26,45 168,45 3
OTBapHbBIC
Yal ¢ IMMOHOM 180 0.3 1,14 15,2 60,00 377
XJ1€0 NIIEHUYHBIH 40 2.4 0,8 16,7 85,7 8
KonauT.u3 . - Oynodku 40 4.79 8.76 47,55 288.0 279
CymMmapHblii 00beM 530 3341 | 2342 | 1059 756,75
oJro/1a:
2-i1 3aBTpaK
Ko(eiHbI HAIMTOK Ha 180 1.4 2 224 116 951
MOJIOKE
KOPIKUKH 70 4.79 8.76 47,55 288.,0 279
CyMmmapHblii 00beM 250 5,83 10,76 69,59 404
oJarona:
Hroro: 720 39,24 | 34,18 | 175,49 1160, 75

Jenb 5 | 1-ii 3aBTpak
Cajat CBEKOJILHLII C 60 1,0 2,51 4,91 46,26
3€JICHBIM TOPOIIIKOM
( cayar u3 CBEXHX
OT'YPIIOB)
['ynsm MsicHOM 120 12,55 12,99 4,01 182,25 367
rapHyp —Kama rpeusesas | 150 8,9 4,1 39,84 231,86 171
pacceImyaTas
KowmmoT u3 180 0,51 0 25,23 103,00 343
CYyXO(pYKTOB
X1e0 mIIeHUYHbII 40 2.4 0,8 16,7 85,7 8
CymMmapHblii 00beM 550 25,36 20,4 90,69 649,07
OJroaa:
2-ii 3aBTpaK
Yyaii ¢ JMMOHOM 180 0,3 1,14 15,2 60,0 377
XJI€0 IMIIIEHNYHBIN 30 2.4 0.8 16,7 85,7 8
Uorypt pyKTOBBIii 150 1,5 0,5 19,00 94,5 338
CymmapHblii 00beM 260 39 1,3 31,9 140,7




o002

Hroro: 720 28,06 | 21,26 | 122,59 789,77

Jenb 6 | 1-ii 3aBTpaK
Kypuua B cMetranHOM 120 12,75 22,45 1,40 258,34 302
coyce
[apaup neHHbIN 150 5,79 10,64 31,88 247.,6 14
Kakao ¢ MoJIoKOM 180 3,52 3,72 25,49 145,2 959
XJI€0 MIIEHUYHBIN 30 2.4 0,8 16,7 85,7 8
KOHJI. u311.- Kopxxuku 70 4.79 8.76 47,55 246,8 279
MOJIOYHbIE
CyMmmapHblii 00beM 560 29,25 | 46,37 | 123,02 983,64
oJarona:
2-ii 3aBTpaK
Kucens ¢ppykroBbIii U3 180 0 0 26,0 106,0 350
KOHIICHTpAaTa
Kopkuku MosiouHbIC 70 4.79 8.76 47,55 246,8 279
CyMmmapHblii 00beM 250 4,79 8,76 73, 55 352, 8
oaroaa:
Hroro: 770 34,04 | 55,13 | 196,57 1078, 44

Henb 7. | 1-i1 3aBTpaK
Bunerper oBomtHo# 60 0,82 3,71 5,06 56,88 71
(Hape3Kka U3 CBEKHUX
OTYPIIOB U TIOMUJIOP)
Kotnersr MsicHBIE C 120 15,55 11,55 15,7 228,75 608
IO UTUBO
rapHUpP — BEPMHUIIIEIb 150 7,33 6,39 41,61 253,08
OTBapHOM
Yaii ¢ THMOHOM 180 0,3 1,14 15,2 60,0 377
Xneb nireHnuHbII 40 2.4 0.8 16.7 85,7 8
CyMmmapHblii 00beM 550 26,4 23,59 94,27 684,41
oroaa:
2-ii 3aBTpaK
Kode ¢ momoxom 180 3,52 3,72 25,49 145,2 959
XJI€0 IMIIIEHUYHBIN 30 2.4 0.8 16,7 85,7 8
CyMmmapHblii 00beM 210 5,92 3.8 41,56 230, 9
oJroaa:
Hroro: 720 31,96 | 26,67 | 135,83 915, 31

Jennb 8 | 1-ii 3aBTpaKk
butouku KypuHbIE B 120 13,50 9,64 8,36 169,71 412
CMETaHHOM COYyCe
[apaup -nmeHHbIH 150 4,02 6,6 53,6 235,71 14
Kakao ¢ MoJIoKOM 180 3,52 3,72 25,49 145,2 959
Xi1€0 MIIeHNIHBIN 40 2.4 0.8 16.7 85,7 8
(bPYKTHI CBEKHE 150 1,5 0,5 21,0 94,5 394
HEeKTOpUH ( OaHaHbI)
CyMmmapHblii 00beM 640 24,94 | 21,26 | 125,15 730,82
oaroga:
2-ii 3aBTpaK
OaHaHbI 200 3,0 1,0 42,0 189.,0 394
CymmapHblii 00bemM 200 3,0 1,0 42,0 189,0

oJroaa:




Hroro: 780 2794 | 40,08 | 137,69 919,82

Jenb 9 | 1-ii 3aBTpaKk
Tedrenn mscHbIC B 120 11,7 14,0 13,41 204,0 389
TOMATHOM COYCe
lapuup — xaprodenbHoe 150 3,46 5,42 23,05 154,86 312
miope
Canar «Mo3aukay» 60 0,9 2,6 4,3 44.4 43
( cayar U3 CBEXHX
OTYPIIOB U TIOMHJIOP)
Kucenb ¢ppykToBBIi (13 180 0 0 26,0 106,0 350
KOHIICHTpAaTa)
XJI€0 NIIEHUYHBIH 40 2.4 0.8 16,7 85,7 8
CyMmmapHblii 00beM 550 18,46 | 22,82 83,46 594,96
OJro/1a:
2-i1 3aBTpaK
Worypt GpyKTOBBIit 100 1,5 0,5 19,00 94,5 338
Yal ¢ INMOHOM 180 0,3 1,14 15,2 60,0 377
XJ1e0 NIIEHUYHBIH 30 2.4 0.8 16,7 85,7 8
CyMmmapHblii 00beM 310 4,2 2,44 50,9 240, 2
osroa:
Hroro: 820 2248 | 25,26 | 134,36 835,16

Jenn10 | 1-i1 3aBTpaKk
Cym namnmra —goManrsss 250 5,16 14,5 26,6 264.,5 113
C KypuuLeu
Kodeiinplii HanmuToK 180 1,4 2 22.4 116 951
Xi1e0 MIIeHUYHBII 40 2.4 0,8 16,7 85.7 8
Cok ppyKTOBBIT 150 1,0 0,2 20,2 84,8 399
CyMmmapHblii 00beM 620 9,76 17,5 73,2 551,2
oarona:
2-ii 3aBTpaK
Jall ¢ JTUMOHOM 180 0,3 1,14 15,2 60,0 377
XJ1€0 IMIIIEeHUYHBINA 30 2.4 0.8 16,7 85,7 8
COK (DpYKTOBBIA 100 1,0 0,2 20,2 84,8 399
CyMmmapHblii 00beM 310 3,7 2,14 52,1 230,5
oJro1a
Hroro: 820 13,46 | 19,19 | 125,3 731,7
Hroro 3a 10 gueii. 7510 | 254,18 | 299,53 | 1409,35 9079,05
HToro B cpenHem B 751,0 | 2542 | 29,95 | 140,94 907,91
JIeHb:
Y0 107 %

Menio cocmasneno 6 coomeemcmeuu ¢ CanlluH om 27.10.20202 Ne32 u
pexomenoayuell no opeanusayuu numanus ooyuarowuxca OO Ilonosou A.IO. ¢
UCNONBb30BAHUEM COOPHUKA peyenmyp 01100 U KYIUHAPHLIX u30eiuti oemell noo

peoaxyueu M.I1. Moeunvnoeo u B.A. Tpymenvana. I[Iposooumcsa C sumamunuzayus
3-x 671100.
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